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Aprobada la ampliacion hasta 2027
para actualizar el catastro de viviendas

Durante una sesion extraordi-
naria del Concejo Municipal de
Guayaquil, se aprobd en segundo
debate el proyecto de Sexta Re-
forma a la Ordenanza Sustitutiva
para la Actualizacion Catastral de
Edificaciones Concluidas que no
cuentan con inspeccién final y/o
registro catastral, y cuyo uso de
suelo difiere del que consta en el
sistema.

Esta reforma amplia los plazos y
beneficios para que cientos de fa-
milias guayaquilefias regularicen
sus predios, incorporando edifi-
caciones concluidas hasta el 3 de
agosto de 2022, eliminando las
restricciones previas de superficie
y fortaleciendo los controles téc-
nicos para promover un desarro-
llo urbano ordenado.

La medida permitird actualizar el
catastro municipal, brindar segu-
ridad juridica a los propietarios y
facilitar tramites administrativos,
como la emision de avaltos actua-

lizados.

La concejala Emily Vera, impulso-
ra de la iniciativa, destacé la im-
portancia de esta ordenanza para
las personas que construyeron sin
permisos previos y que ahora po-
dran formalizar su situacion.

“Este es el segundo debate de una
ordenanza muy importante para
aquellas personas que estan en
proceso de regularizacion, algu-
nas que ya lo iniciaron y otras que
aun no lo han hecho. [...] Esta or-
denanza permitird fortalecer la re-
gularizaciéon de las edificaciones.
Ademas, ampliamos la vigencia de
la ordenanza, que ahora serd hasta
el 30 de junio de 2027”, expreso la
edil durante la sesion liderada por
la alcaldesa (s), Tatiana Coronel.

La normativa también establece
con mayor precision los casos de
exclusion, incorpora controles
técnicos y mecanismos que per-
mitan mantener un catastro ac-

tualizado, contribuyendo a una
gestion municipal mas eficiente.

Al concluir la sesidn, la Alcaldesa

subrogante desed éxitos a la se-
leccion de Ecuador en su partido
frente a México y recordd a los
guayaquilefos las opciones dispo-

nibles para disfrutar del encuen-
tro, como la concha acustica de
Samanes, Guayarte y el Malecon
Simoén Bolivar.

El modelo turistico de Guayaquil se consolida como
referente académico para fortalecer destinos del pais

La experiencia de Guayaquil en planifica-
cién y desarrollo turistico continta des-
pertando interés como caso de estudio y
aprendizaje. En ese contexto, el Municipio
de Guayaquil recibi6 a estudiantes y parti-
cipantes de una jornada académica que co-
nocieron de cerca las estrategias, proyectos
y acciones que han permitido fortalecer la
actividad turistica local y posicionar a la
ciudad como un destino en permanente
crecimiento.

La jornada inici6 en el Centro Cultural Ol-
medo con la presentacion del Plan Maestro
de Turismo 2026, documento que establece
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los principales lineamientos estratégicos
orientados a potenciar el sector y fortalecer
el posicionamiento de Guayaquil entre los
destinos mas importantes del pais.

Posteriormente, la Direcciéon de Turismo
y Eventos Especiales expuso los proyectos,
programas e iniciativas que impulsa el Ca-
bildo para dinamizar la actividad turistica,
reforzar la identidad local y generar nuevas
oportunidades para los sectores producti-
vos vinculados a esta industria. Como parte
de la bienvenida, los asistentes recibieron el
Mapa Turistico de Guayaquil, una herra-
mienta disefada para facilitar el recorrido
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por los principales atractivos patrimonia-
les, culturales, gastronémicos y recreativos.

La experiencia incluyé ademas un recorri-
do por la Primera Sala de Arte Permanente
de la ciudad, ubicada en el Centro Cultural
Olmedo, donde se exhiben mas de 60 obras
patrimoniales provenientes del Museo Mu-
nicipal. Este espacio permiti6 acercar a los
visitantes al legado artistico e histdrico de
Guayaquil y complementar la jornada aca-
démica con una experiencia cultural que
resalta la riqueza patrimonial local.

La visita permiti6 evidenciar cémo la pla-

nificacién estratégica, la recuperaciéon de
espacios y el trabajo articulado alrededor
del turismo pueden convertirse en herra-
mientas para impulsar el desarrollo econé-
mico y fortalecer la identidad de un territo-
rio. Asimismo, promovio el intercambio de
conocimientos y la posibilidad de replicar
buenas practicas en otros destinos del pais.

El Municipio de Guayaquil fortalece su
apuesta por un turismo sostenible, competi-
tivo e innovador, compartiendo experiencias
que aportan al crecimiento del sector y con-
solidan a Guayaquil como un referente nacio-
nal en desarrollo y promocion turistica.
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Mujeres del sitio El Chial en Manabi

le apuestan a la agricultura sostenible

Integrantes de la escuela Mujeres Emprendedoras del sitio El Chial, del cantén 24 de Mayo, participaron en una jornada
teorico-practica sobre captura de microorganismos de montafa, una técnica que contribuye a recuperar la fertilidad del
suelo y mejorar el desarrollo de los cultivos de forma natural. El objetivo es lograr una agricultura sostenible y mejorar
rendimientos de sus cultivos.

La capacitacion forma parte de las
Escuelas del Productor, un pro-
yecto que impulsa la Prefectura
de Manabi, liderada por el prefec-
to Leonardo Orlando, a través de
la Direccién de Fomento Produc-
tivo. En esta actividad también
participaron los 38 integrantes de
la escuela Sembrando Futuro El
Chial, promoviendo el intercam-
bio de experiencias y el aprendi-
zaje conjunto entre productores.

Durante la practica, los participan-
tes identificaron un area de bosque

virgen con abundante hojarasca
y sin uso de agroquimicos para
realizar la captura de microorga-
nismos benéficos. Posteriormente,
estos seran mezclados con melaza
y polvillo de arroz y se dejara en
un recipiente herméticamente ce-
rrado durante un mes. Su uso per-
mite mejorar la actividad biologica
del suelo, favorecer el crecimiento
de las plantas y reducir la depen-
dencia de insumos quimicos.

Actualmente, la tercera fase del
proyecto mantiene activas 123 Es-

cuelas del Productor con enfoque
Agroecologico en 18 cantones de
la provincia, brindando capacita-
cién permanente a productores y
fortaleciendo una agricultura mas
sostenible y competitiva.

"Con estas practicas aprendemos

a elaborar nuestros propios bioin-
sumos y a mejorar nuestros cul-
tivos de una forma mas natural.
Lo que aprendemos aqui lo apli-
camos en nuestras fincas y tam-
bién lo compartimos con nuestras
familias", expres6 Eufemia Pérez,
integrante de la escuela Mujeres

Del mismo modo, Dilia Madrid
(35), quien también participd ac-
tivamente en el proceso, indico
que estd a la expectativa de aplicar
todos los conocimientos adquiri-
dos a sus cultivos.
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La prevencion laboral comienza a convertirse en
un desafio clave para sectores productivos del Ecuador

o Seguin la Politica Nacional de Salud en el Trabajo 2019-2025, la produccion agricola representa cerca del 26% del trabajo informal en Ecuador.
o El Ministerio de Salud Piblica advierte que los desordenes miisculo-esqueléticos representan el 87% de la carga de morbilidad laboral en el pais.

Las enfermedades y accidentes laborales
generan pérdidas cercanas al 4% del PIB
mundial cada aflo, segun la Organizaciéon
Internacional del Trabajo (OIT). Esta cifra
refleja la creciente importancia de la pre-
vencion y el bienestar laboral dentro de la
competitividad empresarial, especialmente
en economias con alta actividad productiva
como la ecuatoriana.

En el pais, esta realidad es especialmente
relevante para sectores estratégicos como el
agricola, bananero, ganadero e industrial.
En estas actividades, las exigencias fisicas y
operativas forman parte del dia a dia, lo que
incrementa la exposicion a riesgos labora-
les y la necesidad de fortalecer medidas de
cuidado y prevencién de manera constante.
Actualmente, estas industrias enfrentan
desafios crecientes en materia de salud
ocupacional y bienestar laboral. Las largas
jornadas fisicas, el desgaste muscular y la
exposicion constante a factores ambienta-
les comienzan a generar impactos visibles
tanto en la salud de los trabajadores como
en la eficiencia y continuidad operativa.

A nivel global, factores como el agotamien-
to fisico, las lesiones musculares y los ries-
gos psicosociales continuan afectando a
millones de personas. De acuerdo con la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
las enfermedades no transmisibles repre-
sentan cerca del 74% de las muertes en el
mundo, muchas de ellas asociadas a condi-
ciones prevenibles.

“Hoy las empresas empiezan a entender
que la salud ocupacional ya no puede verse
unicamente desde el cumplimiento norma-
tivo. También tiene relacién con sosteni-
bilidad, productividad y bienestar integral
de los trabajadores. En sectores altamente
operativos, fendmenos como el ausentismo
y el presentismo laboral comienzan a gene-
rar impactos cada vez mas visibles”, explica
Julio Tarré, gerente general de Plan Vital.
En Ecuador, los desérdenes musculo-es-
queléticos representan el 87% de la carga
de morbilidad laboral, segtin el Ministerio
de Salud Publica. Este panorama refuerza
la importancia de impulsar chequeos médi-
cos oportunos, pausas activas y programas
de bienestar que contribuyan a reducir ries-
gos y mejorar la calidad de vida laboral de
los trabajadores.

Ademas, las nuevas generaciones comien-
zan a priorizar cada vez mds aspectos rela-
cionados con bienestar, salud y equilibrio
personal dentro de sus decisiones laborales.
Frente a este escenario, organizaciones vin-

Trabajadores de sectores estratégicos como el agricola y bananero enfrentan nuevos
desafios relacionados con prevencion, bienestar y salud ocupacional en Ecuador.

culadas a sectores productivos empiezan a
enfrentar el reto de construir entornos la-
borales mas sostenibles y preparados para
responder a las nuevas necesidades del ta-
lento humano.

Bajo este escenario, la prevencion laboral
deja de ser un elemento complementario y
se consolida como un eje estratégico para

Se estima que 680.000 niiios y niiias necesitan
asistencia humanitaria tras los terremotos en Venezuela

El primer vuelo de ayuda de UNICEF llegé a Venezuela con suministros médicos, articulos de agua y saneamiento.

UNICEEF estima que 1,8 millones de per-
sonas, entre ellas 680.000 nifios y nifas,
necesitan asistencia humanitaria tras los
terremotos que afectaron a Venezuela el 24
de junio.

Dos terremotos, de magnitud 7,2 y 7,5, se
registraron con apenas un minuto de dife-
rencia el 24 de junio, en el evento sismico
mds importante que ha afectado a Vene-
zuela en mds de un siglo.

Un andlisis satelital preliminar determiné
que casi un tercio de los edificios en una
de las zonas mds afectadas evaluadas has-
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ta el momento, Catia La Mar, en el estado
La Guaira, presentan dafios. “Tras tres dias
de respuesta, la magnitud de las necesida-
des comienza a ser mas clara’, afirmd Ma-
nuel Rodriguez Pumarol, Representante de
UNICEEF en Venezuela.

“Los hospitales estan operando por encima
de su capacidad, miles de nifios y nifias no
tienen acceso confiable a agua potable y
muchas escuelas han sufrido danos. UNI-
CEEF esta trabajando junto al Gobierno de
Venezuela y sus aliados para ampliar el
apoyo a los nifios y sus familias, y sera fun-
damental contar con financiamiento con-

tinuo para sostener esta respuesta en las
proximas semanas’.

Los hospitales de Caracas y los estados La
Guaira, Carabobo, Aragua y Falcén han
sufrido graves daios, llevando a algunos
establecimientos a una situacién critica y
afectando la atencion de niflos y mujeres
embarazadas.

Solo en el Distrito Capital, la informacién
preliminar indica que 432 escuelas —mas
de un tercio del total de escuelas del distri-
to— han resultado dafiadas, lo que dificulta
la continuidad de la educacion de los nifios
y nifas. Se espera que la cifra aumente una
vez que concluyan las evaluaciones en otros
estados. Las autoridades estan habilitando
las escuelas que no sufrieron dafos como
albergues temporales para las familias des-
plazadas.

Trabajando junto al Gobierno de Vene-
zuela, el sistema de las Naciones Unidas
y otros socios humanitarios, UNICEF ha
activado una respuesta de emergencia
ampliada, desplegando personal adicional
y movilizando suministros para llegar a
unas 650.000 personas, entre ellas 234.000
nifos, con asistencia en salud, nutricién,
agua y saneamiento, proteccion de la infan-
ciay educacion.

la sostenibilidad empresarial. Desde Plan
Vital se impulsa una vision integral de la
salud ocupacional, orientada a fortalecer
la prevencidn, reducir riesgos y acompanar
a las organizaciones en la construccién de
entornos laborales mas saludables y soste-
nibles.

El primer envio aéreo de UNICEEF, con 20
toneladas métricas de suministros médi-
cos, articulos de agua y saneamiento, llegd
a Valencia el 27 de junio, procedente del
almacén regional de UNICEF en Panama.
Un segundo envio desde el centro mundial
de suministros de UNICEF en Copenha-
gue esta previsto para los préximos dias. En
conjunto, ambos envios permitiran atender
a mas de 100.000 personas.

UNICEEF estima que se requieren 52 millo-
nes de dolares estadounidenses para res-
ponder a la emergencia provocada por los
terremotos, como parte de su llamamiento
mas amplio de Accién Humanitaria para la
Infancia 2026 para Venezuela, cuyo monto
total asciende a 137,6 millones de ddlares.

UNICEF ya ha movilizado aproximada-
mente 3,5 millones de délares de sus pro-
pios fondos internos de emergencia para
facilitar el despliegue inicial de personal y
suministros, y hace un llamamiento a los
donantes para que proporcionen finan-
ciamiento adicional y flexible que permita
sostener y ampliar la respuesta. ; Cémo do-
nar a Venezuela desde Ecuador?

Para hacer una contribucion de manera se-
gura desde Ecuador, ingresa a unicef.org.
ec/terremoto-venezuela o llama al 1800
500 100.
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‘Supergirl’: DC Studios admitio el arranque flojo de la pelicula en taquilla

El largometraje recibié una calificacién ne-
gativa en Rotten Tomatoes y una desalenta-
dora nota de "B-menos".

Durante su fin de semana de estreno, ‘Su-
pergirl’ recaudé apenas USD 38 millones
en América del Norte, una cifra que queda
muy por debajo de las proyecciones inicia-
les, las cuales apuntaban a 50 y 55 millones.

A nivel internacional, la produccién sumé
30 millones de délares en 77 mercados,
acumulando un decepcionante total global
de 68 millones de délares. Este arranque
resulta preocupante para Warner Bros.,
considerando que el filme costéo USD 170
millones, sin contar gastos de publicidad, y
que su punto de equilibrio financiero ronda
los 300 millones de ddlares.

A pesar de este adverso panorama, Peter
Safran, copresidente y codirector ejecutivo
de DC Studios, sali6 al paso para calmar las
aguas. “Supergirl es solo un componente de
una estrategia mas amplia y a largo plazo
en la que seguimos confiando», aseguré el
ejecutivo.

También puedes leer: La banda Jayac sufre
accidente de transito rumbo a Colombia

Una fria recepcion y el rechazo en las plata-
formas digitales

La pelicula no solo fall6 en las salas de cine,
sino también en el agrado del publico y la

critica especializada. De hecho, el largome-
traje recibié una calificaciéon negativa en
Rotten Tomatoes y una desalentadora nota
de «B-menos» en las encuestas de salida de
CinemaScore. Ademads, la demografia de
los espectadores encendi6 las alertas de los
analistas: el 59% del publico inicial estuvo
compuesto por hombres.

Antes de llegar a las salas, la cinta dirigi-
da por Craig Gillespie y protagonizada por
Milly Alcock ya navegaba en aguas turbu-
lentas. La produccion enfrent6 una intensa
campaia de boicot y criticas en linea contra
la apariencia de Alcock y su eleccién para el
papel de Kara Zor-El Ejecutivos de Warner
Bros. admitieron que la virulencia y el al-
cance de este rechazo los tomo por sorpre-
sa, puesto que crefan que la cultura digital
ya habia superado este tipo de ataques de
odio.

;Un ambiente hostil para las superheroinas
o un bache aislado?

De acuerdo con diversos analistas de la
industria cinematografica, las peliculas de
superhéroes protagonizadas por mujeres
sufren una marcada resistencia comercial
en el dltimo lustro. Expertos como David
A. Gross sefialan que la audiencia les dio la
espalda a las superheroinas durante la pan-
demia, y comparan el estreno de Supergirl
con los recientes fracasos comerciales de
Madame Web (2024) y The Marvels (2023).

e

No obstante, los especialistas consideran
que este resultado representa un tropiezo
aislado y no un veredicto definitivo sobre el
reinicio de DC. Cabe recordar que el nuevo
universo arrancé con fuerza gracias al éxi-
to cinematogréfico de Superman de David
Corenswet, que debut6 con 125 millones de
dolares. Ademds, la gestion de James Gunn
y Safran acumula grandes triunfos en la te-
levisién como El Pingiiino y la serie anima-

da Creature Commandos.

Por ahora, el estudio mantiene la mirada
fija en el futuro. DC Studios centrara sus
esfuerzos en el proximo estreno de la serie
Lanterns este mes de agosto, seguido por
el estreno cinematografico de ‘Clayface’ en
octubre de 2026, una produccién que con-
tard con un presupuesto mas ajustado de 45
millones de délares.

Netflix lleva Persona al live-action con Christopher Monfette y Shawn Levy

La plataforma de streaming Netflix ha con-
firmado oficialmente el desarrollo de una
serie en accion real basada en la exitosa
franquicia de videojuegos Persona, crea-
da por Atlus y SEGA. Hasta ahora, la saga
solo habia tenido adaptaciones en formato
animado. Este anuncio se produce en un
momento clave para la industria, donde las
versiones live-action de videojuegos han
ganado un impulso notable, especialmen-
te tras los triunfos de producciones como
One Piece y Arcane en el mismo servicio.

El proyecto estard bajo la direccion creativa
de Christopher Monfette, reconocido por su
labor en Star Trek: Picard. A su lado, figuran
Shawn Levy, Dan Levine y Robert Atwood
de 21 Laps Entertainment, junto con Toru

Nakahara de SEGA, entre otros miembros
del equipo de produccién y desarrollo.

De la animacidn al live-action: un salto sig-
nificativo

Persona, que nacié como un spin-off de
la serie Megami Tensei, ha evolucionado
hasta convertirse en uno de los JRPG mas
queridos a nivel mundial. Las tramas giran
en torno a adolescentes que, al despertar
el poder de las Personas, deben enfrentar
amenazas sobrenaturales en entornos ur-
banos cargados de drama y misterio. Pre-
viamente, todas las adaptaciones externas
a los juegos principales —incluyendo spin-
offs y peliculas animadas— se habian man-
tenido dentro del estilo de la animacién
japonesa tradicional.

La transicion al live-action representa un
hito para la franquicia. Netflix, buscando
repetir el éxito de adaptaciones como One
Piece, apuesta por una reinterpretacién que
podria atraer a nuevas audiencias y expandir
el universo de Persona. Aunque no se han
dado detalles especificos sobre la trama, el
enfoque en accidn real promete ofrecer una
mirada fresca a los conflictos existenciales,
las relaciones complejas y los misterios so-
brenaturales que definen a la serie.

El equipo creativo y su visiéon

La serie cuenta con la colaboraciéon de
equipos con amplia experiencia en grandes
producciones. Christopher Monfette, con
trayectoria en ciencia ficcién y fantasia,
serd el responsable de trasladar la compleji-
dad tematica y visual de Persona al forma-
to live-action. 21 Laps Entertainment, co-
nocido por su trabajo en Stranger Things,
ejercerd la produccién ejecutiva junto a
Story Kitchen, compaiiia que ya colaboré
previamente con la franquicia de Sonic.

La participacion de figuras de SEGA como
Toru Nakahara busca garantizar la fidelidad
a la esencia original de la franquicia y pre-
servar los elementos que la han convertido
en un éxito global. Hasta el momento, no se
ha confirmado si la serie adaptara la historia
de un juego en particular —como han hecho
algunas peliculas animadas— o si propon-
dra una narrativa original ambientada en el
universo de Persona. La eleccién de Monfe-
tte y Levy al frente del proyecto ha generado
expectativas positivas tanto entre los fanati-
cos como entre los criticos.

Reacciones y contexto en la industria

El desarrollo de la serie live-action de Per-
sona en Netflix se inscribe en una tendencia
creciente de adaptaciones de videojuegos a
formatos audiovisuales. Luego de intentos
fallidos en el pasado, plataformas como
Netflix han logrado encontrar un equili-
brio entre la fidelidad al material original
y los aportes creativos, lo que ha impulsado
una nueva ola de proyectos similares. Entre
los ejemplos mas destacados se encuentran
Arcane, Devil May Cry, Cyberpunk: Ed-
gerunners y el reciente éxito de One Piece,
que han motivado a distintas productoras a
apostar por franquicias consolidadas.

En el caso de Persona, el paso del anime a la
accion real genera tanto entusiasmo como
dudas entre los seguidores. Una preocupa-
cion recurrente es como se trasladaran al
formato live-action los elementos sobrena-
turales y la profundidad psicolégica de los
personajes, aspectos fundamentales en el
éxito de la saga.

Como cierre, la experiencia del equipo
creativo, el historial de Monfette y Levy
con producciones de alto presupuesto y
la colaboracién entre empresas orientales
y occidentales podrian marcar un nuevo
estdndar para futuras adaptaciones de vi-
deojuegos en accion real. Sin embargo, aun
no se han revelado detalles sobre el elenco,
el lugar de grabacion o la fecha de estreno,
lo que mantiene la expectativa tanto en los
aficionados de Persona como en el ptblico
general interesado en el futuro de las adap-
taciones audiovisuales de videojuegos.
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En plena fiebre mundialista: las lesiones que mas afectan

a los futholistas y como recuperarse correctamente
o SR

El futbol es uno de los deportes con mayor
indice de lesiones a nivel mundial. Estu-
dios sefialan que este deporte, cuando se
practica de forma profesional, tiene una
incidencia de entre 6 y 8 lesiones por cada
1.000 horas de juego. Esto incluye trauma-
tismos, heridas, contusiones, laceraciones,
esguinces y fracturas.

En medio de la fiebre mundialista y la alta
exigencia fisica que enfrentaran los juga-
dores de las 48 selecciones participantes,
Christian Avila, fisioterapeuta de Praxmed
asegura que los profesionales médicos
que acompafian a los equipos muy proba-
blemente se enfocaran en la prevencion y
recuperacion adecuada, para evitar compli-
caciones que puedan afectar su rendimien-
to, e incluso perjudicar definitivamente su
carrera como atletas. “En ese sentido, la fi-
sioterapia deportiva jugara un rol esencial
para garantizar el bienestar de los jugado-
res antes, durante y después del torneo”,
sefala el especialista.

Las redes
sociales
han dado
derecho
de palabra
a legiones

de idiotas.

El costo fisico del futbol: lesiones mas fre-
cuentes

Segun el fisioterapeuta de Praxmed, estas
son algunas de las lesiones mas comunes
en jugadores profesionales, ¢ incluso en
aficionados, asi como los tratamientos fi-
sioterapéuticos mas utilizados para su re-
cuperacion:

° Desgarros musculares: Son le-
siones frecuentes en el futbol debido a
movimientos explosivos, cambios bruscos
de velocidad o sobrecarga fisica, afectan-
do principalmente musculos como los is-
quiotibiales (parte posterior del muslo) y
cuadriceps (parte frontal del muslo). Para
su recuperacion, la fisioterapia utiliza tra-
tamientos como crioterapia para reducir
inflamacion y dolor, electroterapia para
estimular el musculo lesionado y ejerci-
cios terapéuticos que permiten recuperar
fuerza, movilidad y estabilidad de manera
progresiva.

o T CTRY LS
° Esguinces de tobillo: Los giros
abruptos, las caidas y el contacto fisico
constante pueden provocar lesiones liga-
mentarias en el tobillo, una de las articu-
laciones mas afectadas en los futbolistas.
En estos casos, se emplea vendaje para es-
tabilizar la zona afectada, radiofrecuencia
para estimular la recuperacion de tejidos,
y ejercicios de equilibrio y fortalecimiento
para evitar recaidas.

° Lesiones de rodilla: “Las lesiones
de meniscos o ligamentos, como el ligamen-
to cruzado anterior, suelen ser de las mas
complejas y pueden requerir procesos largos
de rehabilitacion”, explica Christian Avila,
fisioterapeuta de Praxmed. El tratamiento
fisioterapéutico incluye ejercicios persona-
lizados para recuperar movilidad y estabili-
dad, electroterapia para disminuir el dolor y
fortalecer la musculatura, asi como laser de
alta potencia para estimular la regeneracion
de tejidos y mejorar la recuperacion.

° Tendinopatias: La sobrecarga fisi-
cay el exceso de entrenamiento pueden ge-
nerar inflamacion y dolor en los tendones,
especialmente en rodillas y tobillos. Para
tratar estas lesiones, la fisioterapia depor-
tiva utiliza ondas de choque y laser de alta
potencia, técnicas que ayudan a reducir la
inflamacion, aliviar el dolor y estimular la
regeneracion celular.

° Fracturas y luxaciones: Aunque
son menos frecuentes, las fracturas y lu-
xaciones pueden producirse por impactos
fuertes o caidas durante un partido. Luego
de la atencion médica inicial, la fisiotera-
pia cumple un rol clave en la rehabilitacion
mediante ejercicios de movilidad, fortale-
cimiento muscular y terapias que ayudan
a recuperar progresivamente la funcionali-
dad y condicidn fisica del deportista.
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El trabajo preventivo detras del rendimien-
to futbolistico

El experto de Praxmed explica, algunas de
las medidas mas importantes que se apli-
can en el futbol profesional para reducir el
riesgo de lesiones dentro y fuera de la can-
cha, y que los aficionados también pueden
seguir:

° Realizar un calentamiento ade-
cuado: Preparar musculos y articulaciones
antes de entrenar o jugar ayuda a prevenir
desgarros y contracturas.

° Mantener una buena preparacion
fisica: El fortalecimiento muscular reduce
la carga sobre las articulaciones y mejora
la estabilidad corporal.

° Respetar los tiempos de recupe-
racion El descanso es fundamental para
evitar sobrecargas y lesiones derivadas de
fatiga muscular.

° Escuchar las sefiales del cuerpo:
No se debe ignorar el dolor persistente o
molestias fisicas, ya que podrian ser sefa-
les tempranas de lesion.

° Acudir oportunamente al fisio-
terapeuta: La atencion temprana permite
diagndsticos oportunos y tratamientos mas
efectivos.

El futbol exige un alto nivel fisico y prepa-
racion constante, por lo que la fisioterapia
deportiva cumple un papel fundamental en
la recuperacion integral de los jugadores,
ya que permite reducir el dolor, acelerar
la recuperacion y recuperar la movilidad
de manera segura. “Cada tratamiento debe
adaptarse a la lesion y condicion fisica del
paciente. Una rehabilitacion adecuada evita
recaidas y ayuda a que el deportista vuelva
progresivamente a su nivel competitivo”, fi-
naliza el fisioterapeuta de Praxmed.
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Perder la paz

erder la paz es un proceso de ruptura que im-
pone la guerra o el uso de la violencia armada
como instrumentos de disrupcion social o de
imposicién y conquista. Cualquiera que sea la causa,
la muerte violenta de una persona es condenable, mas
adn si se trata de cientos o miles de inocentes.

El mundo ha caido en un abismo de indolencia des-
comunal, donde lo impensable se ha vuelto cotidiano.
Términos como genocidio o eliminacién de civiliza-
ciones se utilizan sin ningtn reparo ni conciencia.

Los tiempos del imperio de la paz han sido la excep-
cion en la larga historia de la humanidad. Por ello, nos
hemos aferrado a que existan sistemas de gobernanza
nacional, basados en el equilibrio de poderes y el res-
peto al derecho de cada uno de nosotros. Asi mismo,
creamos un sistema de gobernanza global basado en
el derecho internacional, para que los pueblos pue-
dan superar los conflictos y solucionar sus diferencias
mediante el dialogo, la negociacién y el acuerdo. No
era perfecto —nada lo es—, pero al menos ofrecia cierta
garantia de respeto a los derechos humanos.

Lamentablemente, quienes conocemos los campos de
batalla donde han perecido millones somos testigos
de cémo los esfuerzos por alcanzar la paz siempre
chocan con las realidades geopoliticas de entidades
que se sirven de las guerras como mecanismos de
dominio y lucro. Ya no son solo Gobiernos interac-
tuando en una constante competencia geoestratégica,
sino también empresas transnacionales y entidades
multinacionales que igualmente usan la violencia
para avanzar sus intereses. Basta ver las guerras en el
Congo, en Sudan y en decenas de otros paises, por
recursos de todo orden.

Desde hace muchos afos, no ha sido posible que
los paises productores de armas acuerden limitar la
expansion de las tecnologias que nos convierten en
mas eficientes destructores de la vida humana. Hoy,
estamos discutiendo el uso de la inteligencia artifi-
cial para matar mas eficientemente. No es solo una
ruptura moral: es el vasallaje de los nuevos imperios
paraestatales que rigen nuestros destinos desde plata-
formas a las que hemos entregado nuestro futuro. Lo
increible es que esto ocurra sin regulacién eficiente
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Enmiendas

iremos. La difusion del nuevo dictamen de

la Corte Constitucional Nro. 9-25-RC/26

respecto a “unas enmiendas que han sido

rechazadas y otras que han sido aproba-
das” requiere serenidad y talla de Estado para su
analisis. No las prisas ni los discursos faciles. Espe-
re. Lea. Analice. Si no conoce Derecho Constitucio-
nal, consulte. Pero consulte a gente seria.

El contexto es importante. El afio anterior, recuer-
de, el Presidente tuvo un ataque a varias institu-
ciones del pais, en donde la Corte Constitucional
fue uno de los blancos. Entonces llegé la propuesta
de constituyente —saltandose a la Corte—, las en-
miendas uno, las enmiendas dos, otra propuesta,
y otra mds con errores y sin errores, con seleccion
de vias indebidas, etcétera. También llegé una
marcha con pancartas contra los jueces.

Asi, en ese interin, el Ejecutivo envié mas pro-
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puestas de enmiendas (repetidas), algunas corri-
giendo los errores y otras repitiéndolos. El dicta-
men que ha sido notificado en estos dias recoge
el pronunciamiento de la Corte sobre un primer
momento de control: la via para hacer los cam-
bios constitucionales. En la Constitucion hay
tres: enmienda, reforma parcial y constituyente.

En este momento, lo unico que hace la Corte
es determinar la via para avanzar con el control
constitucional posterior (segundo momento). La
Corte ha dicho que la enmienda si lo es —como
ya dijo en precedentes del 2022— para trasladar
las competencias de designacion de autoridades
que tiene el Consejo de Participacion a la Asam-
blea. El segundo momento es que la Corte, en 20
dias término, se pronuncie sobre el control cons-
titucional de la propuesta: el fondo, la lealtad, la
libertad y la compatibilidad constitucional. Lue-
go se envia al CNE y al Ejecutivo para avanzar a

Luis Gallegos Chiriboga

por parte de los Estados y que hoy
rijan nuestro futuro los programado-
res de algoritmos que no responden
necesariamente al bien de la humanidad.

Debo reconocer que la aspiraciéon de un mundo en
paz ha fracasado. Han sido las mismas potencias ven-
cedoras de la II Guerra Mundial las que han vuelto
inoperantes al Consejo de Seguridad mediante el uso
del veto. Me causa no solo angustia, sino indignacién
por la impotencia para lograr que impere la razon.

Hoy, los 1.400 millones de catolicos del mundo vemos
absortos como el presidente de los Estados Unidos,
Donald Trump, y sus seguidores enfilan sus dardos
contra el santo padre Leén XIV por haber invocado
el Evangelio para implorar por la paz y que cese la
muerte de inocentes. Es un triste momento para la
humanidad, un momento de reflexién profunda so-
bre lo que somos y lo que pretenden que seamos para
satisfaccion de sus intereses geopoliticos.

un referéndum aprobatorio por parte de la po-
blacién, que se debe realizar en 60 dias.

Otras tres propuestas no obtuvieron dictamen de
via por enmienda. El registro de violadores, por-
que no se cumplié con lo que la Corte pidi6 ya en
el precedente 6-25-RC/25 respecto a especificar
ciertos elementos. La mayoria especial para que la
Corte Constitucional resuelva cuestiones de control
constitucional relativas al Presidente, porque afecta
al equilibrio de poder y aumenta el hiperpresiden-
cialismo ecuatoriano. Y lo relativo a ingresar delitos
para procedimientos expeditos: la Corte manifiesta
que no se ha justificado el objetivo constitucional-
mente legitimo de esta modificacion.

La intenciéon podria ser quiza, que el Ecuador
tenga, en las elecciones seccionales de 2027, un
referéndum con un paquete de enmiendas. Al
menos, ya hay una posible.
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Ganaderos de Pichincha se profesionalizan

con ecografias y mejora

Sin descuidar detalles y siguien-
do atentamente las indicaciones,
los integrantes de la Escuela de
Ganaderia de Puerto Conguillo,
ubicada en Santa Rosa del cantén
Pichincha, participaron en una
clase practica de ecografia bovina.

Durante la jornada, el instructor
Juan Sabando guid paso a paso a
los estudiantes en el uso de esta
tecnologia, que les permite diag-

nosticar la prefiez y detectar ano-
malias en el aparato reproductor
de las vacas.

"El objetivo de las Escuelas de Ga-
naderia es que los productores se
tecnifiquen en areas clave como el
manejo silvopastoril y de pastu-
ras, el uso eficiente de vacunas, la
vitaminizacion, el suministro de
sales minerales y la aplicacion de
biotecnologia reproductiva (como

la ecografia) para la inseminacién
artificial”, explicé Sabando, técni-
co de Fomento Productivo de la
Prefectura de Manabi.

El especialista anadié que otro
pilar fundamental de la capacita-
cidén es la mejora genética del ga-
nado, mediante el uso de pajuelas
de animales puros, lo que optimi-
za tanto la produccién de carne y
leche como los indices de repro-
ductividad.

Los beneficiarios Wilfrido Saltos,
Yenner Cedeflo y Maria Burgos
expresaron su agradecimiento
al prefecto, Leonardo Orlando,
por brindarles la oportunidad de
adquirir conocimientos técni-
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cos que antes desconocian y que
transformaran su actividad diaria.

"Ahora ya sé exactamente donde
aplicar un suero, una inyeccion
de vitamina o un desparasitante;
ademas, he aprendido a ensilar”,
destacé Wilfrido Saltos, habitan-
te de la comunidad El Naranjo de
Pichincha.

Yenner Cedeflo comentd: "Me he
criado con estos animales, pero es
excelente aprender nuevas técni-
cas, como la rotaciéon de potreros
y la siembra de arboles en los es-
teros para proteger las fuentes de
agua". Asimismo, Maria Burgos
compartié su experiencia: "Antes
no sabia que debia darles sales

minerales a las vacas. También
aprendi que los potreros deben
tener arboles frutales para que el
ganado cuente con sombra y ali-
mento complementario”.

Actualmente, la provincia de Ma-
nabi cuenta con un sélido ecosis-
tema de capacitacion que supera
las 200 escuelas productivas. En-
tre ellas destacan 123 Escuelas del
Productor Agricola (enfocadas
en las cadenas de cacao, platano,
arroz, café y maiz), 34 escuelas
ganaderas, 30 de pesca artesanal y
20 escuelas apicolas. A esta gran
red provincial se sumardn 2 es-
cuelas caprinas, que iniciardn sus
actividades este proximo 1 de ju-
lio del 2026.



