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 BiblioRecreo, la iniciativa cultural impul-
sada por Ciudad Comercial El Recreo, fue 
galardonada con el Premio Gestor Cultural 
Benjamín Carrión 2026, otorgado por la 
Cámara Ecuatoriana del Libro (CEL). Este 
reconocimiento, otorgado en el marco de la 
tercera edición de los Premios CEL, desta-
ca el aporte sostenido de este espacio en el 
acceso a la lectura y la promoción cultural 
en el sur de Quito.

BiblioRecreo nació en 2014 como una 
propuesta pionera de préstamo de libros a 
domicilio dentro de un centro comercial y, 
desde entonces, se ha consolidado como un 
referente cultural de la capital. Actualmen-
te cuenta con una comunidad activa de más 
de 6.000 usuarios y realiza actividades per-
manentes de mediación lectora, clubes de 
lectura, talleres creativos y encuentros con 
autores dirigidos a niños, jóvenes y adultos.

Además, este espacio ha logrado acercar la 

lectura a sectores históricamente alejados 
de la oferta cultural tradicional, fortale-
ciendo y promoviendo experiencias edu-
cativas y recreativas para toda la familia. 
“Recibir este reconocimiento nos llena de 
orgullo porque refleja el compromiso que 
hemos mantenido durante más de una dé-
cada para acercar la lectura y la cultura a 
nuestra comunidad. En Ciudad Comercial 
El Recreo creemos firmemente que los es-
pacios comerciales también pueden con-
vertirse en puntos de encuentro”, señaló 
Marianela Berrazueta, administradora ge-
neral de Ciudad Comercial El Recreo.

Este reconocimiento reafirma el compro-
miso de Ciudad Comercial El Recreo de se-
guir impulsando iniciativas que fomenten 
la educación, la cultura y el desarrollo co-
munitario, reforzando su posicionamiento 
para las familias del sur de Quito.

Durante años, el pavo ha estado asociado 
a momentos especiales. Sin embargo, hoy 
empieza a instalarse en una nueva conver-
sación: la de una proteína que responde a 
las demandas actuales de alimentación, 
bienestar y practicidad. En un contexto en 
el que los consumidores buscan opciones 
más ligeras, nutritivas y versátiles, el pavo 
tiene argumentos concretos para ganar 
protagonismo en la mesa diaria.
1. Es alto en proteína magra
Uno de los principales atributos del pavo 

es su aporte de proteína de alta calidad con 
menor contenido de grasa. Esto lo convier-
te en una opción atractiva para quienes 
buscan una alimentación balanceada, sin 
sacrificar sabor ni variedad en sus comidas.
En la práctica, puede incorporarse fácil-
mente en preparaciones simples como a la 
plancha, al horno o cocinado, acompañado 
de vegetales y cereales integrales, logrando 
comidas completas, nutritivas y ligeras para 
el día a día.
2. Contribuye a la salud del corazón

Por su perfil nutricional, el pavo puede 
formar parte de esquemas de alimentación 
orientados al cuidado cardiovascular. Su 
menor contenido de grasa lo vuelve una al-
ternativa adecuada para quienes priorizan 
elecciones más saludables en su rutina.
Este beneficio cobra relevancia en un es-
cenario donde el consumidor ya no busca 
dietas restrictivas, sino decisiones más in-
teligentes y sostenibles que puedan mante-
nerse en el tiempo.
3. Aporta vitaminas esenciales del complejo 
B
El pavo es fuente de vitaminas B3, B6 y B12, 
nutrientes clave para el metabolismo ener-
gético y el buen funcionamiento del orga-
nismo. Este aporte lo convierte en una pro-
teína que no solo alimenta, sino que suma 
valor nutricional real a la dieta.
Por ello, incluirlo en comidas clave como el 
almuerzo o la cena puede ayudar a mante-
ner niveles de energía estables y acompañar 
una alimentación más completa a lo largo 
del día.
4. Puede favorecer un mejor descanso
Entre sus bondades también destaca su 
aporte de triptófano, un aminoácido rela-
cionado con la producción de sustancias 
que intervienen en la relajación y el des-
canso. Este atributo conecta al pavo con 
una dimensión cada vez más relevante de la 
alimentación: el bienestar integral.
Por eso, más allá de su aporte nutricional, 
su consumo suele asociarse a comidas que 
favorecen una sensación de calma al final 
del día, especialmente cuando se incorpora 

en preparaciones ligeras y balanceadas.
5. Se adapta a la rutina de todos los días
El pavo se integra con facilidad a prepara-
ciones simples y a distintos momentos del 
día, lo que permite incorporarlo a la rutina 
familiar sin complicaciones.
•	 Desayuno: sánduche integral con 
pavo y vegetales. 
•	 Almuerzo: arroz con pavo saltea-
do y verduras. 
•	 Cena: ensalada fresca con pavo 
como fuente de proteína.

“Hoy la conversación sobre alimentación ya 
no pasa solo por comer rico, sino por elegir 
alimentos que realmente aporten al bien-
estar. El pavo destaca justamente por eso: 
reúne proteína magra, vitaminas esenciales 
y un perfil nutricional que lo convierte en 
una opción inteligente para quienes quie-
ren cuidar su salud sin renunciar al sabor”, 
señala Morayma Fierro, Jefe de Nutrición y 
Salud Física de Pronaca.
El cambio de percepción alrededor del 
pavo responde a una transformación más 
profunda en los hábitos de consumo. Hoy 
las personas buscan alimentos que se adap-
ten a su ritmo de vida y, al mismo tiempo, 
les entreguen beneficios concretos. En ese 
nuevo escenario, incorporarlo a la alimen-
tación diaria no requiere grandes cambios, 
sino mejores decisiones que le permiten 
dejar atrás su carácter estacional y consoli-
darse como una proteína con espacio pro-
pio en la mesa de todos los días.

Como reconocimiento a la promoción de la lectura y la gestión cultural comunitaria en el sur de Quito

BiblioRecreo de Ciudad Comercial El Recreo 
recibe el Premio Gestor Cultural Benjamín Carrión 2026

Luis Belalcázar, coordinador de BiblioRecreo, Marianela Berrazueta administradora 
general CC El Recreo y Sonia Ortega, asistente de biblioteca de BiblioRecreo

● El premio fue otorgado por la Cámara Ecuatoriana del Libro (CEL).
● Se trata de un hito que evidencia el aporte sostenido de BiblioRecreo al acceso democrático a los libros y el fortalecimiento cultural en el sur de la capital.
● Este reconocimiento, además, destaca el compromiso de Ciudad Comercial El Recreo por impulsar iniciativas y espacios comunitarios que fomentan la 
educación, la creatividad y el encuentro de las familias a través del arte y la literatura.

Cinco razones por las que el 
pavo empieza a ganar espacio en la alimentación diaria
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 Frente a los crecientes desafíos que enfrentan 
los sistemas de salud en eficiencia, sostenibili-
dad financiera y calidad de atención, Clínica 
Internacional junto a 3i, firma especializada en 
innovación y transformación hospitalaria de-
sarrollaron en Ecuador un workshop médico 
especializado para promover el uso de la me-
todología GRD (Grupos Relacionados por el 
Diagnóstico), considerada a nivel internacional 
como una de las herramientas más importantes 
para modernizar la gestión hospitalaria.
El encuentro reunió a médicos, gerentes hospi-
talarios, aseguradoras, auditores, especialistas en 
calidad y expertos internacionales para debatir 
sobre cómo gestionar hospitales más eficientes, 
seguros, sostenibles y centrados en el paciente.
Los GRD son un sistema de clasificación de 
pacientes relacionados según sus diagnósticos, 
complejidad clínica y consumo de recursos, 
permitiendo integrar información médica y fi-
nanciera para mejorar la gestión hospitalaria. 
Esta metodología facilita conocer con mayor 
precisión cuánto cuesta atender cada caso, op-
timizar el uso de recursos, reducir variabilidad 
en la atención y fortalecer la toma de decisiones 
basadas en datos.
Además de contribuir a la sostenibilidad finan-
ciera de las instituciones médicas, esta meto-
dología permite mejorar la experiencia de los 
pacientes mediante procesos asistenciales más 
organizados, decisiones clínicas más oportunas 
y una mejor coordinación hospitalaria. Asimis-

mo, fortalece estándares de calidad y seguridad 
del paciente a través de indicadores objetivos de 
desempeño clínico y operativo.
“Más que presentar una herramienta técnica, 
buscamos abrir una conversación sobre el futu-
ro de la salud en Ecuador. Los GRD permiten 
integrar calidad asistencial, sostenibilidad fi-
nanciera y eficiencia hospitalaria, colocando al 
paciente en el centro de la gestión”, señaló el Dr. 
Fernando Gallo, VP de Operaciones de Clínica 
Internacional.
La iniciativa se desarrolló junto a 3i, cuya expe-
riencia regional permitirá acompañar procesos 
de implementación, formación y rediseño de 
modelos de gestión en salud.
Uno de los principales desafíos que busca resol-
ver esta metodología es la limitada integración 
entre la gestión clínica y financiera dentro de 
los hospitales. A través de inteligencia de datos, 
historias clínicas electrónicas y herramientas de 
analítica hospitalaria, los GRD permiten identi-
ficar ineficiencias, optimizar procesos y generar 
indicadores que contribuyan a un mejor control 
de costos y a una atención médica más eficiente.
Rubén Herrera, Director de Tecnología de 3i, 
destacó que “implementar GRD no signifi-
ca únicamente incorporar tecnología; implica 
transformar la manera en que se gestionan los 
hospitales. Ecuador tiene hoy una gran opor-
tunidad para avanzar hacia sistemas de salud 
más eficientes, transparentes y sostenibles, 
aprendiendo de experiencias internacionales y 

fortaleciendo una cultura de gestión basada en 
datos”.
El workshop contó además con la participación 
de referentes académicos de la Universidad 
Católica de Chile, quienes abordaron temas 
relacionados con liderazgo médico, calidad del 
registro clínico, benchmarking, eficiencia ope-
rativa y modelos de gestión hospitalaria basados 
en información.

Con esta iniciativa, Clínica Internacional y 3i 
buscan contribuir al fortalecimiento del sistema 
de salud ecuatoriano, promoviendo herramien-
tas que permitan mejorar la atención de los pa-
cientes, fortalecer la sostenibilidad hospitalaria 
y avanzar hacia una gestión médica más eficien-
te y segura.

En un contexto donde las rutinas de cuidado de 
la piel parecen cada vez más complejas —con 
múltiples pasos, productos y tendencias vira-
les— surge una nueva filosofía que propone 
volver a lo esencial: el skinimalismo o minima-
lismo cosmético. Este enfoque plantea que el 
cuidado de la piel  no depende de la cantidad de 
productos utilizados, sino de la calidad y cons-
tancia en cada paso.
Lejos de promover la ausencia de cuidado, esta 
tendencia invita a adoptar rutinas más cons-
cientes, simples y efectivas, centradas en lo que 
realmente necesita la piel. “El cuidado de la piel 
no debería ser complicado ni abrumador. Una 
rutina sencilla, bien estructurada y constante 
puede ser mucho más efectiva que seguir ten-
dencias que no necesariamente responden a las 
necesidades individuales”, explica Laura Cha-
cón-Garbato, miembro del Consejo Consultor 

de Herbalife.
¿Qué es el skinimalismo y por qué está tomando 
fuerza?
El minimalismo cosmético propone reducir la 
cantidad de productos utilizados en la rutina 
diaria, priorizando aquellos que cumplen fun-
ciones clave y aportan beneficios reales. Gene-
ralmente, se basa en tres pasos fundamentales: 
limpieza, hidratación y protección solar.
Este enfoque no solo facilita la adherencia a la 
rutina, sino que también ayuda a evitar la sobre-
carga de la piel, reduciendo el riesgo de irritacio-
nes y promoviendo resultados más sostenibles a 
largo plazo. Además, permite un consumo más 
consciente, optimizando la inversión en pro-
ductos realmente necesarios y disminuyendo el 
impacto ambiental.

“El uso excesivo de productos, especialmente 

aquellos con activos potentes, puede generar 
un efecto contraproducente en la piel, alterando 
su equilibrio natural y debilitando su función 
de barrera. Por ello, es fundamental priorizar 
un enfoque personalizado y basado en las ne-
cesidades individuales. Consultar con un espe-
cialista permite identificar las preocupaciones 
específicas de cada persona y diseñar una rutina 
de cuidado más efectiva, seleccionando los in-
gredientes y productos más adecuados”, añade 
la experta.
Los pilares de una rutina consciente
Una rutina minimalista no significa renunciar 
al cuidado, sino optimizarlo. En ese sentido, los 
especialistas coinciden en que existen tres pasos 
esenciales, que pueden complementarse de for-
ma estratégica para potenciar sus beneficios:
1. Limpieza suave pero efectiva
Eliminar impurezas, exceso de grasa y residuos 
es fundamental para mantener la piel saludable 
y preparada para los siguientes pasos. El uso de 
productos de limpieza suaves y no agresivos es 
fundamental para mantener el equilibrio natu-
ral de humedad de la piel.  Ingredientes como las 
microesferas de ésteres de jojoba y agentes lim-
piadores derivados de la manzana contribuyen 
a limpiar efectivamente la piel, mientras que el 
Aloe vera aporta hidratación y la niacinamida y 
vitaminas antioxidantes como la C y la E contri-
buyen a proteger la piel, mientras extractos bo-
tánicos cítricos como naranja y pomelo brindan 
una sensación revitalizante y refrescante.
2. Renovación y apoyo específico
Más allá de la hidratación, una rutina consciente 
incorpora momentos puntuales para renovar la 
piel y abordar necesidades específicas. La exfo-
liación suave, apoyada en microperlas exfolian-
tes e ingredientes como semillas de arándano, 
ayuda a exfoliar suavemente las células muertas 

de la superficie de la piel para revelar al instante 
una piel suave, radiante y de aspecto saludable. 
A esto se pueden sumar productos que integren 
activos que contribuyan a reducir la apariencia 
de líneas finas y arrugas y a mejorar el aspecto 
general de la piel con el uso constante, para ello, 
la experta recomienda productos nuevamente 
con Aloe vera, que contribuye a la hidratación y 
extracto botánico de semilla de castaña.
Complementariamente, el uso ocasional de pro-
ductos con ingredientes como la arcilla bentoni-
ta y extractos botánicos refrescantes como men-
ta o romero permite absorber el exceso de grasa, 
limpiar en profundidad y mejorar la apariencia 
de los poros.
3. Humectación y Protección solar diaria
Mantener la piel hidratada y protegida de la luz 
solar es fundamental para el bienestar de la piel. 
Una hidratación adecuada ayuda a mantener la 
elasticidad de la piel, previniendo la sequedad 
y la formación de arrugas prematuras, mien-
tras que la protección solar es clave dentro de 
cualquier rutina de cuidado de la piel ya que el 
cuidado diario de los rayos UVA/UVB ayuda a 
prevenir el envejecimiento prematuro, la apa-
rición de manchas y otros daños asociados a la 
exposición.
En países como Ecuador, donde los niveles de 
radiación solar son elevados durante todo el año 
debido a la ubicación geográfica, este paso cobra 
aún mayor relevancia. Por ello, no solo es im-
portante aplicar suficiente protector solar en la 
mañana, sino también reaplicarlo cada 2 horas 
para mantenerse protegido al aire libre y justo 
después de nadar o sudar. 
Por lo tanto, un producto que combine acción 
hidratante y protección solar de amplio espectro 
es una gran opción para una rutina de cuidado 
de la piel práctica y eficaz.

En apuesta por fortalecer la innovación en la gestión de salud

Clínica Internacional y 3i lideraron workshop sobre 
metodología GRD para modernizar la gestión de salud hospitalaria

De izquierda a derecha: Ing. Jorge Melgarejo, representante de 3i; Ing. Rubén Herrera, 
Director de Tecnología de 3i, Dr. Sebastián Bravo, representante de 3i y Dr. Fernando 
Gallo, VP de Clínica Internacional

● Clínica Internacional desarrolló este workshop junto a 3i, firma internacional especializada en innovación y transformación hospitalaria. 
● El encuentro reunió a médicos, gerentes hospitalarios, aseguradoras, auditores y expertos internacionales para debatir sobre el futuro de la gestión hospitalaria en Ecuador.
● La metodología GRD permite integrar información clínica y financiera para optimizar recursos, mejorar la toma de decisiones y elevar la calidad asistencial.
● Especialistas de Ecuador y referentes académicos de la Universidad Católica de Chile participaron en la jornada. 

Menos es más: el valor de una rutina de skin care consciente
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Rock & Metal 2026: 
Próximos lanzamientos !!
El año 2026 viene cargado de lanza-
mientos de rock y metal muy espera-
dos, desde el regreso de legendarias 
bandas de thrash metal hasta nuevos 
proyectos de rock alternativo y metal 
progresivo.

La siguiente lista presenta los princi-
pales álbumes esperados y anunciados 
para lo que resta de mayo y junio de 
2026:

•Mayo 29, 2026

All Them Witches - House Of Mirrors 
(BMG)
Black Rose Rebellion - Hail The Rebel 
Queen (Pavement)
Cavity - Human Abjection Re-Release 
(Reptilian)
Dark Millennium - Come (Massacre)
Deafkids - Cicatrizes Do Futuro (Neurot)
Devin Townsend - The Moth (InsideOut)
Dogstar - All In Now (Dillon Street)
Elder - Through Zero (Blues Funeral)
Erdve - Epigrama (Season Of Mist)
Eternal Evil - Forever Feared (Listena-
ble)
Godthrymm - Projections (Profound 
Lore)
Hecate Enthroned - The Corpse of A Ti-
tan, A Lament Long Buried (M-Theory)
Jayler - Voices Unheard (Silver Lining)
Leatherwitch - First Spell (Listenable)
Monolord - Neverending (Relapse)
Oathbreaker - Rheia (Redux) (Deathwi-
sh)
Pharmacist - Vertebrae After Vertebrae 
(Hells Headbangers)
Saint Agnes - Your God Fearing Days 
Are About To Begin (Spinefarm)
Serpent Lord - The Once Forgotten 
Ways Of Old (Eisenwald)
Shinedown - Ei8ht (Atlantic)
Sparta - Cut A Silhouette (Equal Vision)
Trelldom - ...by the word... (Prophecy)
Violet Grohl - Be Sweet To Me (Aurora/
Republic)
The Who - Live At Eden Project (earMu-
sic)

•Junio 5, 2026

The 69 Eyes - I Survive (BLKIIBLK)
A.A. Williams - Solstice (Reigning Phoe-
nix)
August Burns Red - Season Of Surren-
der (Fearless)
Bad Stuff - Bad Stuff (Relapse)
Belushi Speed Ball - Toxic Waste Was 
Everywhere In The '80s (Self)
Blood Incantation - All Gates Open 
(Original Motion Picture Soundtrack) 
(Century Media)
Converge - Hum Of Hurt (Deathwish/
Epitaph)
Cyhra - Requiem For A Pipe Dream 

(Reigning Phoenix)
Dead Void - Cranial Devastation (Dark 
Descent)
Death Cab For Cutie - I Built You A 
Tower (Anti)
Dopelord - Sign Of The Devil Re-Release 
(Season Of Mist)
Drowning Pool - Sinner Re-Release 
(Craft)
The Dwarves - Jenkem (Greedy)
Embryonic Autopsy - Rise Of The Muta-
ted (Massacre)
Evanescence - Sanctuary (BMG)
Evergrey - Architects Of A New Weave  
(Napalm)
Guilt Trip - Armour Of Angels (Roadrun-
ner)
Jared James Nichols - Louder Than Fate 
(Frontiers)
Midnight Rider - Limited Infinity (Mas-
sacre)
Shane Embury - Bridge To Resolution 
(Dissonance)
Voivod - Symphonique (Century Media)

•Junio 12, 2026

Absu - The Temples Of Offal/Return Of 
The Ancients 35th Anniversary Edition 
(ATMF)
Big|Brave - In Grief Or In Hope (Thrill 
Jockey)
Big D and the Kids Table - The Good Ole 
American Saturday Night (SideOne-
Dummy)
Bloodhunter - Sons Of The Abandoned 
(ROAR)
The Bobby Lees - New Self (Epitaph)
Bolan - Gargoyle Of The Garden State 
(earMusic)
Defiled - Altered State (Season Of Mist)
Des Rocs - To Hell And Back (Sumerian)
Dirty Heads - 7 Seas (Better Noise)
Fires In The Distance - Circadian Promi-
se (Prosthetic)
Genghis Tron - Signal Fire (Relapse)
Hawkwind - Psychedelic Selection 
(Cherry Red)
Khemmis - Khemmis (Nuclear Blast)
Lockhart - City Pulse (High Roller)
Piebald - Tales For The Rages (Iodine)
Spread Eagle - The Brutal Divine (Fron-
tiers)
Stitched Up Heart - Medusa (Judge & 
Jury)
Sweet - Live At The Capitol (Hannover 
1991) (Metalville)
Tarja - Frisson Noir (earMusic)
Triumph - The Best Of Triumph (Craft)
Vanden Plas - AcCult II (Frontiers)

•Junio 19, 2026

Axemaster - Of Beasts And Plagues 
(Cosmic Fire)
Belvedere - Seven Years Of Bad Luck 
(Thousand Island)

Down - Over The Under Re-Release 
(Nuclear Blast)
Einherjer - Lifeblood (By Norse)
Endseeker - Coffin Born EP (Metal 
Blade)
Judas Priest - The Best Of Judas Priest 
(Sony)
Kerry King - From Hell I Rise: Extended 
Deluxe Edition (Reigning Phoenix)
Liminal Sky - All Tomorrow's Darkness 
(Karisma)
Marillion - Marillion.com Re-Release 
(earMusic)
Mattador - III (Frontiers)
Mork - Monolitt (Peaceville)
Prince Of Failure - Prince Of Failure 
(Kscope)
Quiet Fear - La Tierra Arriba/El Abismo 
Abajo (Iodine)
Shadowborne - Heaven's Falling (Scar-
let)
There Were Wires - Vessel (Iodine)
Warning - Rituals Of Shame (Relapse)

•Junio 26, 2026

Amberian Dawn - Temptation's Gate 
(Napalm)
Butthole Surfers - After The Astronaut 
(Sunset Blvd.)
Forsmán - Brenndar Rústir & Fuðrandi 
Fjörur (Vesperian/Metal Blade)
Gracie - Miss Misfortunately (Tooth & 
Nail)
Junius - Sotera (Prosthetic)

Lunatic Soul - Transition II Re-Release 
(Kscope)
Masterplan - Metalmorphosis (Fron-
tiers)
Mayhem - Live In Marseille 2000 Re-Re-
lease (Season Of Mist)
Metallica - ReLoad Re-Release (Blacke-
ned)
Miracle - The Living Likeness Of My 
Electric Daemon (Relapse)
Monument Of Misanthropy - Washing-
ton State Charm (Listenable)
Mortiis - Ghosts Of Europa (Prophecy)
Nunslaughter - Satanic Chaos Legions 
(BLKIIBLK)
Phantom - Not Midnight Yet (High 
Roller)
The Pretty Reckless - Dear God (Fear-
less)
Prime Creation - Souls Of The Fallen 
(ROAR)
Rock Justice - You've Been Served 
(Fireflash)
Savatage - Madness Reigns From The 
Gutter (1990) (earMusic)
Siamese - Dissolution (Long Branch)
Speedslut - Cimbrian Rites (Listenable)
Thaetas - The Irredeemable Age (Pro-
found Lore)

Se viene lo bueno !!

By: Damián Echeverría @KchRockNight
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En las últimas horas, las redes sociales se 
han llenado de comentarios gracias a un vi-
deo en el que Tini Stoessel aparece cortán-
dole el cabello a Rodrigo De Paul. Las imá-
genes fueron grabadas al aire libre, con luz 
natural, y muestran a la cantante usando 
una máquina de rapar mientras el futbolis-
ta permanece sentado, con la cabeza incli-
nada y el torso descubierto, en una escena 
que transmite intimidad y espontaneidad.

La publicación de este breve video generó 
una gran cantidad de reacciones entre los 
seguidores de la pareja, quienes resaltaron 
especialmente la confianza y la naturalidad 
con que De Paul permite que su novia in-
tervenga en su apariencia. Aunque no es 
la primera vez que su relación es tema de 
conversación en internet, la viralización del 
material renovó el interés por su vida coti-
diana, reforzando la imagen de una pareja 
cercana y auténtica.

En las imágenes, Tini se ve concentrada en 
su tarea, sosteniendo la máquina con am-
bas manos mientras recorre los costados y 
la nuca de De Paul. El video rápidamente 

sumó visualizaciones y comentarios, mu-
chos de los cuales también notaron cómo la 
artista interactúa con alguien que no apare-
ce en pantalla.

Uno de los aspectos que más llamó la aten-
ción fue la conversación de Tini con una 
persona fuera de plano. Por el tono y las 
preguntas que se escuchan, muchos usua-
rios interpretaron que quien hablaba con 
ella era el futbolista uruguayo Luis Suárez, 
compañero de De Paul en el Inter Miami. 
En un momento, Tini pregunta por el para-
dero de Sofía, lo que los internautas asocia-
ron con Sofía Balbi, esposa de Suárez.

Esta referencia desató nuevos debates en 
redes, con seguidores añadiendo comen-
tarios sobre la cercanía entre las parejas y 
el círculo de amistades que comparten. El 
video, así, no solo muestra una escena do-
méstica, sino también la red de relaciones 
y la cotidianidad del entorno, alimentando 
la percepción de comunidad alrededor de 
estas figuras públicas.

La viralización coincidió con una fecha 

especial para la pareja: el cumpleaños nú-
mero 32 de Rodrigo De Paul, celebrado el 
24 de mayo. En ese contexto, la cantante 
publicó una dedicatoria en redes sociales, 
acompañada de un álbum de fotos y videos 

que recorre distintos momentos de su re-
lación. Entre ellos, destaca el episodio del 
corte de pelo, que ahora adquiere un doble 
significado como parte del homenaje y de 
la vida diaria.

El enfrentamiento legal entre 
Christian Nodal y Cazzu por la 
custodia de su hija Inti podría 
tomar un giro inesperado. La pe-
riodista Mandy Fridmann afirmó 
que existen supuestos videos 
comprometedores del cantante 
que habrían sido retirados de cir-
culación en el pasado y que aho-
ra podrían salir a la luz en medio 
de las negociaciones legales en-
tre ambos artistas.

Según reveló Fridmann durante 
una emisión de LUBOX TV, el ma-
terial no involucraría a Ángela 
Aguilar, sino que corresponde-
ría a otros episodios ocurridos 
mientras Christian Nodal mante-
nía una relación con Cazzu.

¿Qué se sabe de los videos?

La periodista afirmó que las gra-
baciones habrían sido compra-
das tiempo atrás para evitar su 
difusión, aunque ahora la perso-
na que las posee estaría dispues-
ta a entregarlas como parte de 
la llamada “causa Cazzu”, en un 
momento clave del proceso por 
la custodia de Inti.

La comunicadora argentina 
apuntó que la persona que tiene 
los videos habría decidido po-
nerlos a disposición de la “cau-
sa Cazzu”, y su aparición podría 
cambiar el rumbo de la negocia-
ción judicial que ambos artistas 
mantienen en torno a la guarda y 
custodia de su hija.

Supuestos videos de Nodal 
podrían agitar la batalla legal con Cazzu

TINI STOESSEL corta el pelo a RODRIGO DE PAUL: 
El video viral que muestra la intimidad de la pareja
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En la ceremonia de graduación de la Fa-
cultad de Humanidades y Ciencias Socia-
les de la Universidad Estatal de Luisiana 
(LSU), Shaquille O'Neal pronunció un 
discurso hilarante e inspirador tras reci-
bir su maestría en Artes Liberales. Com-
partió cinco lecciones de vida con los 
graduados, haciendo hincapié en la resi-
liencia y la humildad.

Shaq comenzó su discurso con su ca-
racterístico humor, bromeando con que 
había llegado muchísimo antes de lo ha-
bitual y que sentía que llevaba sentado 
tanto tiempo como "había pasado en el 
baño después de comer jambalaya en mal 
estado". A continuación, elogió tanto a los 
jóvenes graduados como a los veteranos 
como él, que recibían títulos avanzados.

A continuación, compartió cinco reglas 
clave para el éxito:

1) Nunca dejen de aprender: Shaq les re-
cordó a los graduados de 2026 que este tí-

tulo no era el final de su camino. Los ani-
mó a seguir esforzándose, aprendiendo y 
disfrutando.

2) Aprendan a fracasar: Señaló que muy 
pocas personas logran algo al primer in-
tento, y animó a los graduados a usar el 
fracaso como motivación.

3) El carácter es clave: Hizo hincapié en 
que el carácter de una persona la llevará 
mucho más lejos en la vida que su currí-
culum. Animó a los graduados a ser siem-
pre amables, humildes y serviciales con 
quienes lo necesiten.

4) Mantengan la curiosidad: Instó a los 
graduados a mantener una mente abier-
ta y una curiosidad por el mundo que los 
rodea.

5) Sigue esforzándote: Celebra lo que 
has logrado, pero mantén siempre la vis-
ta puesta en el futuro y sigue trabajando 
para alcanzar tus metas.

At the Louisiana State University (LSU) Colle-
ge of Humanities and Social Sciences commen-
cement ceremony, Shaquille O'Neal delivered a 
hilarious and inspiring speech after receiving 
his Master of Arts in Liberal Arts. He laid out 
five life lessons for the graduates, emphasizing 
resilience and humility.

Shaq began his address with signature humor, 
joking that he had arrived incredibly early and 
felt like he'd been sitting for as long as he "spent 
on the toilet after eating bad jambalaya". He 
then praised both the "youngsters" (younger 
graduates) and the "old people" like himself 

who were receiving advanced degrees.

He went on to share five key rules for success:

1) Never stop learning: Shaq reminded the 
class of 2026 that this degree was not the end of 
their journey. He encouraged them to continue 
to strive, learn, and have fun.

2) Learn to fail: He pointed out that very few 
people accomplish things on their first try, en-
couraging graduates to use failure as motiva-
tion.

3) Character is key: He stressed that a person's 
character will take them much further in life 
than their resume. He encouraged graduates to 
always be kind, humble, and helpful to those 
in need.

4) Stay curious: He urged graduates to remain 
open-minded and curious about the world 
around them.

5) Keep striving: Celebrate how far you've 
come, but always keep your eyes on the future 
and keep working toward what lies ahead.

Shaquille O'Neal: Five key rules 

Shaquille O'Neal: 
Cinco reglas clave
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El Ministerio de Telecomunicaciones y de 
la Sociedad de la Información (MINTEL), 
como ente rector del sector Postal en el 
país, mantiene una agenda de asistencia 
técnica internacional con la Unión Postal 
Universal (UPU), orientada a impulsar la 
actualización y modernización del Sistema 
Nacional de Código Postal.

Esta cooperación que inició el 18 de mayo 
de 2026, se desarrolla en el marco de la con-
dición de Ecuador como Estado miembro 
de la UPU, organismo especializado de las 
Naciones Unidas encargado de promover el 
desarrollo y fortalecimiento de los servicios 
postales a nivel mundial.

La modernización del Código Postal Ecua-
toriano constituye un instrumento clave 
para mejorar la eficiencia logística, poten-
ciar el desarrollo productivo nacional y 
responder a nuevas dinámicas territoriales 
del país. Además, este acompañamiento 
especializado fortalece las capacidades ins-
titucionales y facilita el intercambio de ex-
periencias y buenas prácticas aplicadas en 
otros países.

David Sánchez, consultor de la UPU, brin-
da acompañamiento técnico al país en el 
proceso de fortalecimiento del sistema pos-

tal y territorial asociado al Código Postal 
Ecuatoriano. Su participación permitirá 
contar con recomendaciones técnicas in-
ternacionales para avanzar hacia un siste-
ma moderno, interoperable y alineado con 
la evolución territorial, urbana y logística 
del Ecuador.

Entre los principales beneficios de esta 
cooperación se encuentran el apoyo a una 
mejor planificación territorial, el fortaleci-
miento de la atención de emergencias y se-
guridad ciudadana, la optimización opera-
tiva de servicios públicos; así también una 
mayor inclusión territorial y digital para la 
ciudadanía.

El subsecretario de Telecomunicaciones y 
Asuntos Postales, Carlos Eduardo Escobar, 
destacó el aporte de la UPU en este proceso 
de modernización. “Estamos convencidos 
que un sistema actualizado servirá para 
optimizar la logística, los servicios postales 
e impulsar el desarrollo del comercio elec-
trónico; así como mejorar la planificación 
territorial y la integración de la ciudadanía 
con la economía digital”, acotó.

Como parte de esta agenda técnica, el MIN-
TEL articuló reuniones interinstitucionales 
con la Empresa Pública Servicios Postales 

del Ecuador (SPE EP) y con entidades ge-
neradoras de información territorial, entre 
ellas el Instituto Nacional de Estadística y 
Censos (INEC), el Ministerio de Gobierno, 
el Consejo Nacional de Geoinformación de 
la Presidencia de la República, Municipio 
de Quito y otros actores estratégicos.

Estas acciones permiten consolidar esfuer-
zos interinstitucionales, promover la inte-
roperabilidad de la información y se evita 
duplicidad de procesos, con el propósito 
de construir un sistema postal actualizado, 
eficiente y armonizado con la realidad te-
rritorial del país.

Los resultados y recomendaciones deri-
vadas de este acompañamiento técnico 
constituirán un insumo fundamental para 
definir la hoja de ruta de modernización 
del Sistema Nacional de Código Postal del 
Ecuador.

El Gobierno del Nuevo Ecuador, a través 
del MINTEL, impulsa la modernización 
del Código Postal como una herramienta 
estratégica para mejorar la precisión en la 
entrega de correspondencia y mercancías, 
fortalecer el comercio electrónico nacional 
e internacional y aportar al desarrollo de 
sectores claves para el país.

Ecuador avanza hacia la modernización del 
Sistema Nacional de Código Postal, con apoyo de la UPU
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Él personalmente ha dirigido el ca-
pital de Nvidia hacia 8 empresas es-
pecíficas, con una inversión total de 
más de 45 mil millones de dólares.

Aquí es donde la empresa más im-
portante del sector de la IA está in-
virtiendo.

Aquí está la lista completa:

OpenAI: 30 mil millones de dólares

El mayor compromiso de los ocho. 
Nvidia está financiando interna-
mente el desarrollo de la infraes-
tructura informática de OpenAI. 
OpenAI es, además, el mayor cliente 
de Nvidia.

GLW Corning: 3200 millones de dó-
lares.
Fibra óptica y vidrio para conectar 
físicamente los clústeres de IA. Sin 
ello, es imposible transferir datos 

entre millones de GPU.

IREN: 2100 millones de dólares
Proveedor de soluciones en la nube 
para IA con una de las posiciones de 
poder más sólidas de Norteamérica.

MRVL Marvell: 2000 millones de 
dólares
Chips de red personalizados que 
transfieren datos entre GPU a gran 
escala.

LITE Lumentum: 2.000 millones de 
dólares
Láseres y componentes ópticos para 
la red troncal de fibra óptica de to-
dos los centros de datos de IA.

COHR Coherent: 2.000 millones de 
dólares
Transceptores de fibra óptica que 
conectan clústeres de GPU dentro 
de los centros de datos.

CRWV CoreWeave: 2 mil millones 
de dólares.
Proveedor de GPU como servicio. 
El mayor cliente de Nvidia en la 
nube, excluyendo a los proveedores 
de servicios en la nube a gran escala.

NBIS Nebius: 2 mil millones de dó-
lares.

Empresa de infraestructura en la 
nube para IA. Desarrolla discreta-
mente capacidad de GPU a hiperes-
cala para laboratorios de IA.

Dondequiera que Nvidia compre, 
ahí es donde irá el dinero.

Fuente: @InTheAssembly

He has personally directed Nvidia's capital into 
8 specific companies for a combined total of 
over $45 BILLION.

This is where the most important company in 
the AI economy is putting its money.

Here’s the full list:

OpenAI: $30 billion

The largest commitment of the 8. Nvidia is fun-
ding the buildout of OpenAI's compute infras-
tructure from the inside. OpenAI is also Nvi-
dia's single largest customer.

GLW Corning: $3.2 billion
Optical glass and fiber to physically connect AI 
clusters. You cannot move data between mi-
llions of GPUs without it.

IREN: $2.1 billion
AI cloud provider with one of the deepest power 
positions in North America.

MRVL Marvell: $2 billion
Custom networking chips that move data be-
tween GPUs at massive scale.

LITE Lumentum: $2 billion
Lasers and optical components for the fiber 
backbone of every AI data center.

COHR Coherent: $2 billion
Fiber optic transceivers that connect GPU clus-
ters inside data centers.

CRWV CoreWeave: $2 billion
GPU-as-a-service provider. Nvidia's largest 
cloud customer outside the hyperscalers.

NBIS Nebius: $2 billion
AI cloud infrastructure company. Quietly buil-
ding hyperscale GPU capacity for the AI labs.

Whatever Nvidia is buying is where the money 
is going next.

Source: @InTheAssembly

Jensen Huang, CEO of Nvidia, is telling you where to invest in 2026

Jensen Huang, CEO de Nvidia, te indica dónde invertir en 2026
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El CEO de JP Morgan, Jamie Dimon, acaba de 
afirmar que se avecina una crisis financiera.

Los rendimientos de los bonos alcanzaron ni-
veles históricos simultáneamente en Estados 
Unidos, Reino Unido, Alemania y Japón.

La última vez que esto ocurrió fue justo antes 
de la crisis financiera de 2008.

Y Dimon acaba de confirmar que actualmen-
te existen entre 5 y 6 billones de dólares en 
préstamos apalancados, y las empresas que 
poseen esa deuda tendrán muchas dificulta-
des para refinanciarla a las tasas actuales.

El valor de las acciones de esas empresas sería 
considerablemente menor, y muchos de esos 
prestatarios no se protegieron contra tasas de 
interés más altas.

Luego afirmó que, personalmente, NO com-
praría diferenciales de crédito a esos niveles.

El director ejecutivo del banco más grande de 
Estados Unidos acaba de decir que cree que 
la deuda corporativa está sobrevalorada y que 
no la tocaría con su propio dinero.

Luego, el entrevistador preguntó sobre la IA 
y todos olvidaron que lo había mencionado.

Jamie Dimon advierte sobre una recesión 
cada año, pero este es el primer año en que las 
cifras le dan la razón:

Hace tres días, el rendimiento de los bonos 
del Tesoro a 30 años alcanzó el 5,2%, el más 
alto desde 2007. El rendimiento de los bonos 
a 10 años se sitúa en el 4,62%.

El gobierno estadounidense tiene una deuda 
pública de 31 billones de dólares y el tipo de 
interés medio de dicha deuda es del 3,5%.

No pueden refinanciar ni un solo dólar a un 
tipo de interés inferior al que pagan actual-
mente. Además, tienen 9,7 billones de dólares 
en títulos que vencen ESTE AÑO y que de-
ben renovarse.

Mientras tanto, el nuevo presidente de la Re-
serva Federal, Kevin Warsh, juró su cargo el 
viernes. Los operadores apuestan ahora a que 
no habrá recortes de tipos de interés durante 
el resto de 2026, y la probabilidad de una su-
bida de tipos está aumentando.

La guerra con Irán ha impulsado el precio del 
petróleo a máximos de cuatro años. La infla-
ción se aceleró de nuevo en abril, alcanzando 
la tasa anual más alta en tres años. Además, 
los impagos de crédito privado acaban de al-
canzar un máximo histórico, con una tasa de 
impago del 9,2% en su cartera de crédito pri-
vado estadounidense.

Dimon explicó con detalle cómo se desarrolla 
esta situación:

Afirmó que el sentimiento del mercado pue-
de cambiar drásticamente de la noche a la 
mañana y mencionó específicamente las cri-
sis de 1973, 1982, 1994 y 2000, indicando que 
la situación previa a cada una era exactamen-
te la siguiente:

Todos confiados, todos comprando, liqui-
dez por doquier. De repente, algo cambia y 
la gente necesita efectivo. Y cuando la gente 

necesita efectivo, vende activos de riesgo pre-
cisamente en el peor momento.

La liquidez desaparece justo cuando más se 
necesita.

Y también les dijo adónde va el dinero:

JPMorgan tenía 35.000 empleados en Nueva 
York cuando él asumió el cargo. Ahora tiene 
26.000.

En Texas, la plantilla pasó de 12.000 a 33.000 
empleados.

Según comentó, en la década de 1970, Nueva 
York contaba con 120 empresas incluidas en 
la lista Fortune 500. Sesenta de ellas se mar-
charon en tan solo una década debido a los 
impuestos y la delincuencia.

Y cuando el entrevistador le preguntó sobre 
la subida de impuestos a los ricos por parte 
del nuevo alcalde de Nueva York, Dimon le 
respondió directamente que la fuga de capita-
les ya había comenzado. El capital ya se estaba 
marchando.

Analicemos la situación:

- Rendimientos de los bonos en máximos de 
19 años
- 9,7 billones de dólares de deuda pública que 
se refinanciarán este año
- Entre 5 y 6 billones de dólares en préstamos 
corporativos apalancados que no se pueden 
refinanciar a estas tasas
- Impagos de crédito privado en niveles ré-
cord
- Reaceleración de la inflación

- No se prevén recortes de tipos de interés
- Un presidente de la Reserva Federal que aún 
no se ha instalado en el cargo
- El director ejecutivo del banco más grande 
de Estados Unidos afirma que no comprará 
deuda corporativa a los precios actuales
- Y ese mismo director ejecutivo traslada dis-
cretamente su banco fuera de Nueva York

Cada una de estas señales estaba presente 
antes de los accidentes que el propio Dimon 
mencionó.

Fuente: @Ric_RTP

JP Morgan's CEO Jamie Dimon just said a 
financial crisis is coming.

Bond yields just hit historic levels in the 
US, UK, Germany, and Japan simulta-
neously. 

The last time this happened was right be-
fore the 2008 financial crisis. 

And Dimon just confirmed that $5 to $6 
TRILLION in leveraged loans are sitting 
out there right now and the companies 
holding that debt are going to have a very 
hard time refinancing at current rates.

The equity values of those companies 
would be "considerably less" and a lot of 
those borrowers didn't hedge for higher 
rates.

Then he said he personally would NOT 
buy credit spreads at these levels.

The CEO of the largest bank in America 
just told you he thinks corporate debt is 
mispriced and he would not touch it with 
his own money.

Then the interviewer asked about AI and 

everyone forgot he said it.

Jamie Dimon warns about a recession 
every single year but this is the first year 
where the numbers are actually proving 
him RIGHT:

3 days ago the 30-year Treasury yield hit 
5.2%, the highest since 2007. The 10-year 
is sitting at 4.62%. 
The US government has $31 trillion in pu-
blic debt and the average interest rate on 
that debt is 3.5%. 

They cannot refinance a single dollar of 
it at a lower rate than what they are cu-
rrently paying. And they have $9.7 trillion 
in securities maturing THIS YEAR that 
needs to be rolled over.

Meanwhile the new Fed Chairman Kevin 
Warsh was just sworn in on Friday. Tra-
ders are now betting there will be ZERO 
rate cuts for the rest of 2026 and the pro-
bability of a rate HIKE is rising. 

The Iran war has pushed oil to four-year 
highs. Inflation reaccelerated in April to 
the highest annual rate in three years. And 
private credit defaults just hit a record 

high with a 9.2% default rate in their US 
private credit portfolio.

Dimon laid out exactly how this plays out:

He said sentiment can flip overnight and 
specifically named the crashes of 1973, 
1982, 1994, and 2000 and said the setup 
before each one looked exactly like this. 

Everyone confident, everyone buying, 
liquidity everywhere. Then something 
shifts and people want cash. And when 
people want cash they sell risky assets at 
precisely the wrong time. 

Liquidity disappears at the exact moment 
everyone needs it.

And he also told you where the money is 
going:

JPMorgan had 35,000 employees in New 
York when he took over. Now it has 26,000. 

Texas went from 12,000 to 33,000. 

He said in the 1970s, New York had 120 
Fortune 500 companies. 60 of them left in 
a single decade because of taxes and crime. 

And when the interviewer asked about 
the new NYC mayor raising taxes on the 
wealthy, Dimon basically told him to his 
face that the erosion has already started. 
The capital is already leaving.

So let's put this together:

- Bond yields at 19-year highs
- $9.7 trillion in government debt to refi-
nance this year
- $5-6 trillion in leveraged corporate loans 
that cannot refinance at these rates
- Private credit defaults at record levels
- Inflation reaccelerating
- No rate cuts coming
- A Fed chairman who hasn't even settled 
into the chair yet
- The CEO of America's biggest bank sa-
ying he would not buy corporate debt at 
current prices
- And the same CEO quietly moving his 
bank out of New York

Every single one of these signals was pre-
sent before the crashes Dimon himself 
named.

Source: @Ric_RTP

FINANCIAL CRISIS IN THE U.S.?

CRISIS FINANCIERA EN EE. UU. ?
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Las relaciones internacionales asimétricas son 
aquellas que se establecen entre actores, general-
mente estatales, que enfrentan una significativa 
diferencia de poder, recursos e influencia; típica-

mente en una situación de dependencia e imposición.

Los 193 Estados nación miembros de las Naciones 
Unidas presentan diferencias sustanciales, lo que 
vuelve complejas a las relaciones basadas en el dere-
cho y el respeto mutuo, pues muchas veces prevalece 
la imposición que resulta del predominio de los inte-
reses de las potencias.

La asimetría se caracteriza por un desequilibrio o 
desigualdad en la toma de decisiones y por la vulne-
rabilidad o dependencia del actor más débil; y a me-
nudo se manifiesta mediante la coerción o el uso de la 
fuerza por parte de la potencia superior.

En el momento actual de la historia, en el que predo-
mina un nuevo orden internacional basado en el uso 
de la fuerza y que desecha los marcos legales del de-
recho internacional, que tanto trabajo han costado a 
la comunidad internacional, veremos acciones defen-

sivas y ofensivas cada vez más radicales por parte de 
las naciones afectadas por las potencias. También vere-
mos el uso irrestricto del poder militar, económico y de 
cualquier otro tipo para sojuzgar a entidades naciona-
les, grupos regionales o cualquier actor internacional.

El profesor Raúl Salgado Espinoza, Ph. D. de la Uni-
versidad de Birmingham, profesor investigador de 
Flacso y presidente de la Red Ecuatoriana de Ciencias 
Políticas y Relaciones Internacionales (Cipri), publicó 
el libro titulado Estados pequeños en las relaciones 
asimétricas: Ecuador y Estados Unidos en el siglo 
XXI. Se trata de una investigación rigurosa de la po-
lítica exterior ecuatoriana contemporánea, según el 
catedrático Adrián Bonilla.

La investigación abarca las relaciones del Ecuador 
durante las dos décadas y relata el tránsito de perio-
dos de confrontación hacia etapas de dependencia, 
que podrían generalizarse a las naciones de América 
Latina.

Su relevancia es aún mayor, en el momento actual del 
hemisferio, con la implantación por parte de Esta-

dos Unidos del corolario Trump a la 
doctrina Monroe, al que han llama-
do “Donroe”, que tiene por objetivo 
la preeminencia de Estados Unidos en el hemisferio 
occidental y que especifica que es la “restauración del 
poder estadounidense y sus prioridades, consistente 
con sus intereses de seguridad”.

La incapacidad de internacionalizar las variables in-
ternas ecuatorianas hace que provoque la distinción 
de las variables externas de la otra parte, es decir, los 
intereses del actor más poderoso terminan predomi-
nando. Conviene recordar que en las relaciones inter-
nacionales solo hay intereses y no amistades.

El libro del profesor Salgado concluye que la relación 
bilateral entre Ecuador y Estados Unidos ha sido 
inestable debido a factores ideológicos, geopolíticos, 
económicos y morales, y subraya la importancia de la 
claridad, continuidad y capacidad institucional en los 
Estados pequeños, especialmente mediante su diplo-
macia profesional, para reducir su vulnerabilidad en 
las relaciones asimétricas y poder defender los intere-
ses de su pueblo.

Relaciones internacionales asimétricas

OPINIÓN

Miremos. La difusión del nuevo dictamen de 
la Corte Constitucional Nro. 9-25-RC/26 
respecto a “unas enmiendas que han sido 
rechazadas y otras que han sido aproba-

das” requiere serenidad y talla de Estado para su 
análisis. No las prisas ni los discursos fáciles. Espe-
re. Lea. Analice. Si no conoce Derecho Constitucio-
nal, consulte. Pero consulte a gente seria.

El contexto es importante. El año anterior, recuer-
de, el Presidente tuvo un ataque a varias institu-
ciones del país, en donde la Corte Constitucional 
fue uno de los blancos. Entonces llegó la propuesta 
de constituyente —saltándose a la Corte—, las en-
miendas uno, las enmiendas dos, otra propuesta, 
y otra más con errores y sin errores, con selección 
de vías indebidas, etcétera. También llegó una 
marcha con pancartas contra los jueces. 

Así, en ese interín, el Ejecutivo envió más pro-

puestas de enmiendas (repetidas), algunas corri-
giendo los errores y otras repitiéndolos. El dicta-
men que ha sido notificado en estos días recoge 
el pronunciamiento de la Corte sobre un primer 
momento de control: la vía para hacer los cam-
bios constitucionales. En la Constitución hay 
tres: enmienda, reforma parcial y constituyente.

En este momento, lo único que hace la Corte 
es determinar la vía para avanzar con el control 
constitucional posterior (segundo momento). La 
Corte ha dicho que la enmienda sí lo es —como 
ya dijo en precedentes del 2022— para trasladar 
las competencias de designación de autoridades 
que tiene el Consejo de Participación a la Asam-
blea. El segundo momento es que la Corte, en 20 
días término, se pronuncie sobre el control cons-
titucional de la propuesta: el fondo, la lealtad, la 
libertad y la compatibilidad constitucional. Lue-
go se envía al CNE y al Ejecutivo para avanzar a 

un referéndum aprobatorio por parte de la po-
blación, que se debe realizar en 60 días.

Otras tres propuestas no obtuvieron dictamen de 
vía por enmienda. El registro de violadores, por-
que no se cumplió con lo que la Corte pidió ya en 
el precedente 6-25-RC/25 respecto a especificar 
ciertos elementos. La mayoría especial para que la 
Corte Constitucional resuelva cuestiones de control 
constitucional relativas al Presidente, porque afecta 
al equilibrio de poder y aumenta el hiperpresiden-
cialismo ecuatoriano. Y lo relativo a ingresar delitos 
para procedimientos expeditos: la Corte manifiesta 
que no se ha justificado el objetivo constitucional-
mente legítimo de esta modificación.

La intención podría ser quizá, que el Ecuador 
tenga, en las elecciones seccionales de 2027, un 
referéndum con un paquete de enmiendas. Al 
menos, ya hay una posible.

Enmiendas
José Chalco Salgado

Luis Gallegos Chiriboga
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La gastronomía, cultura y tradición manabita 
conquistaron a Quito durante la segunda edi-
ción del Festival Manabí Gastronomía Milena-
ria, desarrollado durante dos días en el complejo 
turístico de la Mitad del Mundo, donde más de 
17 mil personas disfrutaron de una experiencia 
única que reafirma a la provincia como Región 
Mundial de Gastronomía 2026.

Este gran evento gastronómico reunió a 
miles de visitantes y turistas nacionales e 
internacionales que llegaron hasta “La Ca-
rita de Dios” para disfrutar de los sabores 
ancestrales, la música, las expresiones cul-
turales y la identidad de una provincia que 
continúa posicionándose como referente 
gastronómico del Ecuador y del mundo.

Durante la jornada se registró un impor-
tante movimiento económico cercano al 
medio millón de dólares, dinamizando la 
economía local y fortaleciendo el trabajo 
de emprendedores, cocineros tradiciona-
les, productores y representantes del sector 
turístico y gastronómico de Manabí.

La agenda artística también fue uno de los 

principales atractivos del festival, con pre-
sentaciones de reconocidas agrupaciones 
como Don Medardo y sus Players, Tierra 
Canela y La Parranda, que pusieron a bailar 
y celebrar a miles de asistentes en un am-
biente de alegría y orgullo manabita.

El prefecto de Manabí, Leonardo Orlando, 
destacó el impacto y alcance de esta inicia-
tiva como parte de la estrategia de interna-
cionalización y fortalecimiento de la identi-
dad gastronómica de la provincia.

“Gracias Quito por su apoyo a nuestros sa-
bores ancestrales e identidad que hoy cruza 
fronteras y posiciona a Manabí como Re-
gión Mundial de Gastronomía. Gracias por 
siempre recibirnos con los brazos abiertos”, 
expresó el prefecto. 

Con este exitoso festival, la Prefectura de 
Manabí ratifica su compromiso de seguir 
impulsando espacios que promuevan el 
turismo, la cultura, el emprendimiento y el 
orgullo de una provincia que hoy demues-
tra, una vez más, por qué Manabí es y se-
guirá siendo el sabor del mundo.

Con esto se refleja el impulso a nuestra identidad y tradiciones, que 
se convierten en un motor de desarrollo para nuestra provincia.

Más de 20 mil personas vivieron el 
sabor de Manabí en la Mitad del Mundo


