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«Nosotros hemos actuado conforme ala
Ley», dice Marcela Aguinaga, por
suspension de obra de la av. del Bombero

La suspension del permiso ambiental para la construccion de pasos elevados en la
avenida del Bombero, en el sector de Los Ceibos, contintia generando tension entre
el Municipio de Guayaquil y la Prefectura del Guayas.
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Lluvia torrencial inunda el Metro
e Nueva York y causa muertes

Las aguas pluviales
se precipitaron hacia
algunas estaciones de
metro de Nueva York,

inundando los ande-
nes. Decenas de vuelos

fueron cancelados o

retrasados el lunes y |

el martes, y el norte %3\
de Nueva Jersey reci- .
bié tanta lluvia que el 8

gobernador declaro el -‘“
estado de emergencia.

Economia ecuatoriana crecio un 3,4 % en eI
primer trimestre de 2025, segiin el Banco Central

La economia ecuatoriana experimento un crecimiento interanual del 3,4 %, en-
tre enero y marzo de 2025, en comparacion con el mismo periodo de 2024, infor-
mo el Banco Central del Ecuador (BCE) este martes, 15 de julio.
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Centros de Arte Comunitario ZUMAR consolidan
a Guayaquil como semillero de talento juvenil

Hoy, 15 de julio, Dia Mundial de
las Habilidades de la Juventud,
Guayaquil tiene un motivo para
celebrar en plural. En dos afios
de gestion municipal, 3.355 jove-
nes de sectores populares se han
convertido en embajadores del
arte y la cultura, reemplazando la
violencia por escenarios, pinceles
y acordes que hoy los vuelven pro-
tagonistas de un nuevo relato para
la ciudad.

Liderazgo, empatia, comunica-
cién y trabajo en equipo son parte
de las habilidades que se impulsan
en los jovenes inscritos en progra-
mas formativos de los Centros de
Arte Comunitario de ZUMAR,
ubicados en Bastion Popular, Pla-
za Casuarina, Terraza Guayarte y
parque Puerto Liza.

“Los jovenes han encontrado aqui
un espacio de desarrollo produc-
tivo. Este fin de semana pudimos
contar en ruta Centro con los es-
tands de venta de obras de arte
creadas a base de reciclaje. Eso
es importantisimo para nosotros,
porque estamos fomentando la
productividad y el desarrollo

creativo en ellos”, afirm¢é Sonia
Pérez, coordinadora general de
Proyectos ZUMAR.

Bastion Popular, Monte Sinai,
Pascuales, Mucho Lote 1, Socio
Vivienda, Florida Norte y Subur-
bio ya no solo se reconocen por
la inseguridad: en cada barrio, los
Centros de Arte Comunitario de
ZUMAR siembran murales, obras
de teatro y conciertos que devuel-
ven confianza y construyen opor-
tunidades.

“El arte humaniza, dignifica, crea
un pensamiento critico y conecta
las emociones de las personas. Lo
que busca el Municipio de Guaya-
quil es que el joven se acepte, re-
conozca que es hdbil, hace que no
deserte a nivel comunitario o es-
colar”, explicé la socidloga Christy
Diaz.

En este Dia Mundial de las Habi-
lidades de la Juventud, el Cabildo
reafirma su apuesta por abrir mds
escenarios donde el talento se
convierta en herramienta de pre-
vencién y suefios cumplidos. “El
enfoque preventivo es construir

un plan de vida con ellos”, aftadi6
Diaz.

A sus 19 afios, Mike Muentes ya
cuenta con dos aflos y medio de
formacién teatral en el Polifun-
cional de Bastion Popular. Gracias
a esa experiencia, hoy aparece en

series y comerciales, cumplien-
do un sueno que parecia lejano.
“Me siento contento que la Alcal-
dia haga esto posible. Siempre he
querido estudiar arte y gracias a
estos espacios se ha dado esa gran
oportunidad, no solo para mi sino
para todos los chicos que desean

el

estudiar el arte”, destaco.

Cada nota, libreto y coreografia
confirma que la habilidad mas
poderosa de estos jovenes es creer
que pueden cambiarlo todo, em-
pezando por su propio barrio.
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El Gobierno nacional firme contra el crimen:
Daniel Noboa entrego 33 vehiculos tacticos a las FF. AA.

El presidente Daniel Noboa Azin
entregd 35 vehiculos tacticos (DA-
VID y MBOMBE 6) al grupo de
Fuerzas Especiales N. 26 Cenepa
de las Fuerzas Armadas. La activi-
dad se realizo en las instalaciones
de este fuerte militar ubicado en
Quevedo. El robustecimiento a las
fuerzas del orden es un reflejo de
que el Gobierno Nacional es firme
contra el crimen organizado y la
delincuencia.

Los 33 vehiculos DAVID y los dos
MBOMBE 6 cuentan con equipos
especiales que mejoraran las ope-
raciones militares contra el narco-
trafico y los delitos vinculados a
esta actividad ilicita. Estas unida-
des se suman a la flota de mas de
100 blindados que el gobierno ya
entregd entre agosto y diciembre
de 2024. Por eso, Noboa expreso:

“No hay seguridad real si nuestros
militares siguen combatiendo con
lo minimo’, y agregé que la dis-
tribuciéon y equipamiento para
las fuerzas militares no solo es
un acto simboélico: “Es ante todo
una advertencia para los crimi-
nales: no vamos a retroceder, no
vamos a negociar con el miedo y
no vamos a dejar solos a quienes
defienden este pais”

Por ello, es fundamental forta-
lecer las capacidades de quienes
dedican su trabajo a proteger la
seguridad del pais. Con estas ac-
ciones, por ejemplo, el domingo
pasado el Ejército dio un duro
golpe a la mineria ilegal. El des-
pliegue de 1.500 militares, vehicu-
los blindados tipo Cobra, helicop-
teros y aviones Super Tucano de la
Fuerza Aérea Ecuatoriana (FAE)

ayudo6 a recuperar el control en
sectores criticos de la parroquia
Buenos Aires (Imbabura).

La adquisicion de equipos moder-
nos y la creacién de marcos juridi-
cos que respalden el trabajo de las
fuerzas del orden, como la Ley de
Solidaridad, son una muestra del
respaldo del Nuevo Ecuador. “La
guerra que libramos no se ganara
con discursos. Se ganara con deci-
siones firmes, con blindados y con

valentia’, agrego el Jefe de Estado.

El comandante General de la Fuer-
za Terrestre, Henry Delgado, in-

dicé que los vehiculos entregados
esta mafana son necesarios para
proteger al personal militar mien-
tras se defiende al pais, mds ain
ante los escenarios actuales, con
guerras “asimétricas” y distintas
amenazas como el terrorismo, la
delincuencia organizada, el crimen
transnacional o la mineria ilegal.

Mientras que el capitin David
Ordoéiez agradecié al Gobierno
Nacional por la confianza y el
compromiso con su instituciéon
militar al equipar sus tropas con
herramientas modernas que gol-
pean a las estructuras econémicas

del crimen organizado. Por ejem-
plo, entre enero y julio de este aflo,
los militares intervinieron 372
bocaminas, decomisaron 1.405
armas de fuego e incautaron mas
de 175.000 explosivos.

Por eso, el presidente Noboa reite-
r6 que cumple con las FE AA.: “Sa-
bemos que detrds de cada militar
hay una familia que merece saber
que este Gobierno estd haciendo
todo para que regresen a salvo a
sus casas’. El camino del Nuevo
Ecuador es el de un pais que avan-
za firme en contra del crimen, en
contra del caos y de la violencia.

Baba mas cerca de contar con agua potable y alcantarillado

La alcaldesa de Baba, Jael Melo, continda
demostrando su compromiso con el desa-
rrollo y bienestar de su comunidad. E1 30 de
enero de 2025, culminé con éxito la entrega
de ofertas para el proyecto que garantizara
el acceso al agua potable y un sistema de al-
cantarillado pluvial en la cabecera cantonal
de Baba y en las cabeceras de las parroquias
rurales Guare e Isla de Bejucal.

Esta obra, que serd clave en la transforma-
cion del canton, estd considerada como his-
térica por los habitantes de la zona.

Obra sonada

La alcaldesa Jael Melo destaco la importan-
cia de esta iniciativa que ha sido esperada por
afos por la ciudadania. “Desde el inicio de
nuestra administracion, hemos estado traba-
jando incansablemente en la gestion de recur-
sos y dialogando con nuestra gente sobre la
relevancia de este proyecto, que hoy esta muy
cerca de convertirse en una realidad’, expreso
la funcionaria, visiblemente emocionada.

Objetivo de la obra
El proyecto tiene como objetivo la cons-
truccion de los sistemas de agua potable y

alcantarillado pluvial, lo que mejorara sig-
nificativamente las condiciones de vida de
los habitantes de Baba. En palabras de Melo,
la obra representa un derecho fundamental
y una necesidad prioritaria para el cantdn.
“Garantizar agua potable y un adecuado sis-
tema de alcantarillado es un paso importan-
te para mejorar la infraestructura sanitaria
y la calidad de vida de nuestra gente. Este es
solo el inicio de muchas otras gestiones que
realizaremos para Baba’, agregd la alcaldesa.

Baba y MTOP inician actualizacion de es-
tudios para rehabilitacion de via Baba-Tres
Marias

Fase de adjudicacion

La obra se encuentra en la fase de adjudica-
cién, donde se espera una respuesta favora-
ble a finales de febrero de 2025, para poste-
rior dar con el proceso respectivo. Se espera
que este proyecto beneficie a miles de habi-
tantes del cantdn, quienes por mucho tiem-
po han enfrentado problemas relacionados
con el acceso a agua potable y la falta de un
sistema eficiente de alcantarillado.

La implementacion de estos sistemas ayu-

dara a evitar inundaciones, mejorar la salud
publica y garantizar el acceso a agua limpia y
segura para la poblacion.

La alcaldesa también recalco que la ejecu-
cion de este proyecto ha sido posible gracias
a la gestion de créditos y alianzas con diver-

sas entidades, lo que ha permitido contar
con los recursos necesarios para su materia-
lizacion. El trabajo coordinado entre las au-
toridades locales, el gobierno central y la co-
munidad sera fundamental para que la obra
se lleve a cabo de manera exitosa y beneficie
a todos los habitantes de Baba.

SD 3 9 mmones para obras en Baha
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«Nosotros hemos actuado conforme ala Ley», dice
Marcela Aguinaga, por suspension de obra de laav. del Bombero

La suspension del permiso ambiental para
la construccion de pasos elevados en la
avenida del Bombero, en el sector de Los
Ceibos, continta generando tensién entre
el Municipio de Guayaquil y la Prefectura
del Guayas.

El pasado 11 de julio, la prefecta Marcela
Aguifaga anuncié que acatarfa la orden
del Ministerio del Ambiente (MAATE) de
suspender temporalmente los trabajos, tras
denuncias ciudadanas sobre posibles im-
pactos ambientales negativos. La decision
paralizo las obras que apenas llevaban 11
dias en ejecucion.

“El Ministerio del Ambiente es el ente rec-
tor. Nosotros hemos actuado conforme a la
ley”, aseguré Aguifiaga este 15 de julio en
una rueda de prensa desde el Centro de
Convenciones de Guayaquil. La funciona-
ria explicéd que la medida se ampara en el
principio pro natura del Cédigo Organico
del Ambiente, que permite suspender per-
misos ante dudas sobre su cumplimiento.
Con tono critico, la prefecta rechazo los
cuestionamientos del alcalde Aquiles Alva-
rez, quien dias antes habia senalado que la

decision era “100 % politica”. Aguifiaga iro-
niz6 que ahora se critique a una autoridad
por respetar la normativa y pidi6 “dejar el
show politico”

“Hoy pensemos en generar empleo. Sin
empleo no hay seguridad”, enfatizo, en re-
ferencia a otros proyectos como la Cumbre
del Cacao 2025, e hizo un llamado a prio-
rizar la colaboracién entre sectores ptblico
y privado.

Alvarez, por su parte, ha defendido el pro-
yecto asegurando que cumple con todos
los requisitos técnicos y legales. Incluso
anuncié una recoleccién de 20.000 firmas
ciudadanas en respaldo a la obra, y mantie-
ne reuniones con representantes de la CAF
(Banco de Desarrollo de América Latina y
el Caribe) para garantizar el financiamiento
de la infraestructura.

El conflicto entre ambas autoridades refleja
las crecientes fricciones institucionales en
torno a la gestion urbana y ambiental en
Guayaquil. Mientras tanto, colectivos ciu-
dadanos celebraron la suspensién como una
victoria temporal y exigieron transparencia
y consulta previa sobre las obras en el sector.

Crisis por escasez de agua en el sur de Quito: largas filas

y enfermedades gastrointestinales preocupan a la poblacion

La emergencia por la rotura de
una tuberia en el sector de La
Mica ha generado una critica es-
casez de agua en el sur de Quito,
especialmente en barrios como La

Ecuatoriana y Rumihurco, donde
miles de moradores deben hacer
largas filas para acceder al agua
distribuida por tanqueros o siste-
mas improvisados.

Desde el fin de semana, vecinos
como Mercedes Gualo, adulta
mayor, han recurrido a vertientes
naturales y reservorios alternos
para abastecerse. Sin embargo, es-

tos recursos no siempre son segu-
ros. Gualo relat6 que, tras utilizar
agua recogida en una vertiente,
sus nietos sufrieron vomitos, dia-
rrea y fuertes dolores estomacales.
“Puede ser por el agua’, lamento.
Las imagenes en sectores afecta-
dos muestran a decenas de per-
sonas esperando turnos en medio
del lodo y la maleza, con botello-
nes, tachos y botellas plasticas. Sil-
via Rosero, madre de familia, ex-
preso su desesperacion: “Vivimos
siete personas en mi casa. Con
un tanque no nos abastecemos.
Me toca buscar por otros lados”
Anadi6é que sus hijos también se
enfermaron, aparentemente por
consumir agua de dudosa proce-
dencia.

La Secretaria de Salud del Muni-
cipio ha comenzado recorridos
para inspeccionar la calidad del
agua utilizada por los ciudadanos.
La doctora Verdnica Tapia explico
que el mayor riesgo es la contami-
naciéon con heces fecales, lo que
puede causar enfermedades como

diarrea crénica o parasitosis intes-
tinales.

Tapia recomendé medidas ur-
gentes: hervir el agua durante al
menos cinco minutos y consu-
mirla en las siguientes 24 horas,
o aplicar cloro doméstico —dos
gotas por litro— y dejar reposar
30 minutos antes de usarla para
limpieza o consumo.

La poblacion infantil es la mas
vulnerable, pero incluso adultos
pueden verse gravemente afecta-
dos si consumen agua contamina-
da, advirtié la médica.

Mientras tanto, el alcalde Pabel
Muiioz informé que los trabajos
de reparacion avanzan en el pa-
ramo de Antisana, a 4.000 metros
de altura. Detalldé que el dafio
afecta a un tramo de 300 metros
de una tuberia de 42 pulgadas de
diametro, cuya reparacion requie-
re condiciones extremas por el te-
rreno y el clima.

Se estima que el suministro normal
podria restablecerse hacia el proxi-
mo fin de semana.

“Una radio,

sin limites”’
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Economia ecuatoriana crecioun 3,4 % enel
primer trimestre de 2025, segun el Banco Central

La economia ecuatoriana experi-
mentd un crecimiento interanual
del 3,4 %, entre enero y marzo de
2025, en comparacion con el mis-
mo periodo de 2024, informo el
Banco Central del Ecuador (BCE)
este martes, 15 de julio.

El resultado responde a la recu-
peraciéon del consumo de los ho-
gares, de la inversion y de las ex-
portaciones no petroleras, recoge
el informe de cuentas nacionales
trimestrales.

Segun esto, el consumo de los ho-
gares crecié un 7,1 %, traducido
en una mayor capacidad de gasto.

En tanto, la inversion, concentra-
da en la formacion bruta de capi-
tal fijo (FBKF) aument6 un 6,7 %
debido a un incremento de bienes
de capital para la agricultura e in-
dustria.

Las exportaciones reportaron un
crecimiento del 2,7 % a causa del
buen desempefio de las exporta-
ciones no petroleras, dice el BCE.

Sin embargo, las importaciones
aumentaron en un mayor volu-
men con el 14,3 % en razén del
aumento de importaciones de
combustibles, bienes de capital y

de materias primas. El BCE sos-
tiene que esto es consistente con
la recuperacion econdémica.

En cuanto al comportamiento de
las industrias, el informe refleja
que trece de los 20 sectores repor-
taron crecimientos interanuales,
mientras que siete arrojaron sal-
dos negativos.

Entre los sectores con buen
rendimiento estan:

Agricultura, ganaderia y
silvicultura (17,5 %)

Pesca y acuicultura

(12,1 %)

Manufactura de productos
alimenticios (8,6 %)
Actividades financieras

y seguros (8,4 %)

Arte y entretenimiento

(7,6 %)

Comercio (6,9 %)

En cambio, entre las industrias
con saldos rojos destacan la refi-
nacion de petréleo, que tuvo un
decrecimiento trimestral del 9,4
%, y la explotacion de minas y
canteras con una caida del 6,2 %.

El Banco Central atribuye estos

en la estructura productiva nacio-
nal”

El pasado 19 de junio, el gerente
general del BCE, Guillermo Ave-
llén, adelant6 que la economia ha-
bria crecido un 3 % en el primer
trimestre, lo que era consistente
con la proyeccién de crecimien-
to anual del 2,8 % estimada para
2025.

De acuerdo con las cifras pre-
sentadas por el Banco Central,

Crecimiento del 8 %, en primeros
cinco meses del 2029, registraron las ventas en Ecuador

Ecuador se recuper6 en el pri-
mer trimestre de 2025, luego que
en los cuatro trimestres de 2024
los resultados fueron negativos y
terminaron con una contracciéon
anual del 2 %.

En términos trimestrales, el PIB
presentdé una expansion del 3,5
% respecto al cuarto trimestre de
2024. De igual manera, quince de
las 20 industrias registraron un
desempeiio positivo frente al tri-
mestre anterior, lo que demuestra

senales de reactivaciéon produc-
tiva al inicio del afio, concluye el
reporte.

Adicionalmente, el BCE indico
que sigue recibiendo asistencia
técnica por parte del Departa-
mento de Estadisticas del Fondo
Monetario Internacional (FMI)
para garantizar que la informa-
cidn estadistica publicada sea pre-
cisa y representativa de la realidad
economica del pais siguiendo es-
tandares internacionales.

Las ventas registradas hasta mayo de 2025
alcanzaron los $ 98.146 millones, lo que re-
presenta un incremento del 8,2 % en com-
paracién con el mismo periodo de 2024,
informd el Servicio de Rentas Internas
(SRI), este martes 15 de julio, a través de un
comunicado.

Indico que sectores como comercio, manu-
factura y agricultura registraron el mayor
crecimiento en ventas. Solo en mayo de
2025, las ventas alcanzaron los $ 20.465 mi-
llones, con un crecimiento de 6,9 % frente a
las ventas de mayo de 2024 que fueron de $
19.139 millones.

Recaudacion crecid 5,6 %

De acuerdo con la entidad, este dinamismo
ha tenido un impacto positivo en la recau-
dacion de los impuestos administrados por
ellos, que hasta junio de 2025 alcanzé $
10.857 millones, un 5,6% mas ($ 573 millo-
nes) en relacion con los $ 10.284 millones
percibidos en el mismo periodo del afio an-
terior. Este crecimiento de la recaudacion
significa un cumplimiento del 100,7 % de la

meta acumulada hasta junio de 2025.

Damian Larco, director general del SRI,
destaco que solo en junio de 2025 se recau-
daron $ 1.599 millones, un 4 % mas a lo re-
gistrado en junio de 2024, lo que equivale a
$ 61 millones adicionales.

Con respecto a los principales impuestos
administrados por el SRI, informé que el
Impuesto al Valor Agregado (IVA) mostro6
un desempeiio destacado entre enero y ju-
nio de 2025, periodo en el que se recauda-
ron $ 5.311 millones por este concepto. Por
su parte, la recaudacién del Impuesto a la
Renta (IR) en el acumulado hasta junio to-
talizo $ 3.623 millones.

Por concepto de Impuesto a la Salida de
Divisas (ISD), se recaudaron $ 615 millo-
nes hasta junio. Larco analiz6 que Ecuador
registra un desempefio econdémico y fiscal
favorable en el primer semestre de 2025,
impulsado, principalmente, en dos pilares:
la reactivacién econdmica y la intensifica-
cion de los controles tributarios.
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Natasha Rojas: El servicio de agua potable
segun el COOTAD le corresponde al Municipio de Quito

Natasha Rojas, gestora comunitaria, en dia-
logo con KCH FM Radio y KCH TV mani-
festé que, el sur de Quito ha sido afectado
con la interrupcién del servicio de agua po-
table, como producto de un suceso natural
donde 44.000 personas, 84.000 hogares, es
decir, el 13% de la poblacién de Quito, se
ha quedado sin agua. En 6 parroquias, mas
de 200 barrios se viene sintiendo el proble-
ma y, resulta una situacion bastante critica
que vive actualmente el sur de Quito. Esto
exige una coordinacién real que tiene que
responder el Municipio de Quito y el Go-
bierno Nacional para que puedan cumplir
con un derecho constitucional de los ciu-
dadanos, es decir, el acceso al agua.

Rojas, sefialé que no se trata de quienes
ponen mas tanqueros ni plantas potabi-
lizadoras, se trata de gozar del servicio de
agua con dignidad, se trata de la vida de los
quitefios. La entrega del servicio de agua
potable segin el COOTAD le corresponde

al Municipio de Quito y, lo que hoy nos da-
mos cuenta es que, el Municipio de Quito
no estuvo preparado para superar una con-
tingencia de esta magnitud; no se ha podi-
do aplicar los planes de contingencia y, es
por eso que tenemos barrios a los que no
llegan los tanqueros de agua. Muchos han
tenido que utilizar las vertientes naturales
de agua porque las autoridades no han apa-
recido; bien vale recordar lo que establece
el articulo 389 de la Constitucion de la Re-
publica, que obliga al Estado ecuatoriano a
proteger a los ciudadanos frente a desastres
naturales y, cuando me refiero al Estado
me estoy refiriendo al Gobierno Nacional,
como también a los Gobiernos Auténomos
Descentralizados.

No puede ser que se convoque al COE sin la
presencia del Alcalde de Quito, ni de los mi-
nistros de estado, es por eso que hago un lla-
mado al presidente Daniel Noboa, al alcalde
de Quito, a los ministros, para que coordinen,

Natasha Rojas gestora comunitaria.

que articulen soluciones, para restablecer el
servicio de agua potable para los sectores del

Juan Pablo Ortiz: Una extradicion no
soluciona la violencia en Ecuador, pero sila

Juan Pablo Ortiz, exsecretario juridico de
la Presidencia de la Republica, en didlogo
con KCH FM Radio y KCH TV indic6 que,
es la primera vez que se da una extradicién
a un ecuatoriano desde nuestro territorio.
En realidad, es una extradiciéon que acepto
el infractor y, cuya solicitud fue presentada
por Estados Unidos; en este caso se tiene
que seguir lo que establece la Ley de Extra-
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Juan Pablo Ortiz exsecretario juridico de la Presidencia de la Republica

dicién, ya que, el procedimiento se aprobé
en la consulta popular.

Ortiz, se formula la interrogante de qué se
puede esperar de la extradicion de una per-
sona que le ha hecho mucho daiio al Ecua-
dor y, sostiene que, le va a hacer mucho
bien a la sociedad ecuatoriana, inclusive, va
a ayudar al Estado ecuatoriano a garantizar
un poco mas la seguridad y que este indivi-

S

duo no controle a un grupo de delincuencia
organizada, entonces lo que se espera es que
este sistema continue, que no sea el Unico,
sino que existan muchos mas, para termi-
nar con estos grupos y sus cabecillas. Esto
es importante para bajar un poco el nivel
de violencia que pueda generarse; conside-
ra que esta gente que puede ser extraditada
van a pensarlo dos veces en donde quieren
cumplir sus penas; bien puede ser en Ecua-
dor donde pueden controlar la violencia, la
criminalidad que genera el grupo o, com-
pletamente solos en una carcel de Estados
Unidos donde no pueden tener control
sobre los grupos delincuenciales que han
dirigido, pero si garantizan su propia segu-
ridad porque lo que menos hay en nuestro
pais es seguridad en las carceles.

La ley establece todos los protocolos que
se tienen que cumplir en una extradicion,
tanto pasiva como activa; la pasiva es cuan-
do la persona que es requerida acepta ser
extraditada, en estos casos se vuelve mas
expedita, se tiene que dictar una sentencia
y tiene que pasar al presidente de Ecuador;
Y, la activa es cuando se niega y se tiene que
seguir un proceso. Ortiz mencioné que los
delitos que ha cometido “Fito” también es-
tan tipificados en Ecuador, asi como lo se-
nala Estados Unidos, se tiene que cumplir

sur de Quito; al momento no se necesita fotos
ni videos el problema es de la vida.

reduce

con los requisitos de penas y lo que se tiene
que observar es que las penas que se van a
aplicar no atenten contra su integridad cor-
poral como puede ser una pena de muerte
0, que sea una pena que conlleve a tratos
inhumanos o degradantes. Ya se dio la pri-
mera audiencia donde “Fito” ha aceptado
la extradicion, ahora lo que cabe es que el
presidente de la Corte Nacional de Justicia
emita la sentencia y tiene que ser motiva-
da, pero revisando el articulo 5 de la Ley
de Extradicion hay varias causales para no
permitir la extradicion, entonces se tendra
que ver si el causante del delito estd cum-
pliendo la pena con los mismos delitos del
solicitante de la extradicion, por lo que, se
podria aplazar la entrega hasta que el pro-
cesado cumpla la pena impuesta por la jus-
ticia ecuatoriana.

Una extradicién no soluciona la violencia
en Ecuador, pero si la reduce; por ejemplo,
en Colombia si se ha reducido, aunque no
ha sido erradicada y de lo que se conoce ya
son 2.000 casos de extradicion que ha rea-
lizado Colombia, con la salida de un lider
de una organizacién siempre van a existir
seguidores sino fijémonos en la politica
mientras hay un préfugo quedan otros que
hasta se convierten en asambleistas.
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INTERNACIONAL
Liuvia torrencial inunda el Metro de Nueva York y Causa muertes

Miles de viajeros, tanto subte-
rraneos como superficiales, su-
frieron retrasos y cancelaciones
debido a las fuertes lluvias que
provocaron inundaciones repen-
tinas en el drea triestatal la noche
del lunes. Un video dramdtico
muestra como las aguas pluviales
se precipitaron hacia algunas es-
taciones de metro de Nueva York,
inundando los andenes. Decenas
de vuelos fueron cancelados o re-
trasados el lunes y el martes, y el
norte de Nueva Jersey recibi6 tan-
ta lluvia que el gobernador decla-
16 el estado de emergencia.

El intenso temporal invernal ha
golpeado con fuerza al noroeste
de Estados Unidos, lo que llevo al
Servicio Meteoroldgico Nacional
(NWS) a emitir alertas por riesgo
de inundaciones. En Nueva York,
el sistema de metro ya ha sufrido
las consecuencias del clima extre-
mo, tras el colapso de los sistemas
de drenaje.

Nueva York se enfrenta a una
nueva emergencia climdtica tras
las intensas lluvias que azotaron

la isla de Manhattan durante las
ultimas horas.

El temporal provocoé severas
inundaciones en varias estaciones
del metro, obligando a suspender
temporalmente el servicio en li-
neas clave y generando caos entre
miles de pasajeros.

Los sistemas de drenaje colapsa-
ron ante la acumulacidn de agua,
lo que caus6 que las estaciones se
inundaran a niveles insolitos. Las
lineas 1, 2 y 3 fueron las mas afec-
tadas, al quedar anegadas estacio-
nes céntricas. Videos de redes so-
ciales muestran trenes detenidos
mientras los usuarios observaban
como el agua invadia los andenes.

El Servicio Meteoroldgico Na-
cional (NWS) emitié alertas por
inundaciones repentinas en va-
rios estados del noreste, inclu-
yendo Pensilvania, Nueva Jersey
y Carolina del Norte. En ciudades
como Filadelfia, Camden o Ber-
gen también se registraron calles
colapsadas, autos atrapados y cor-
tes de energia.

DIARIO DIGITAL

Ademas del sistema de transporte
subterraneo, otras infraestructu-
ras urbanas también resultaron
afectadas. Algunas carreteras y
autopistas permanecen cerradas,
y mas de 1.200 vuelos fueron can-
celados en aeropuertos de alto

trafico como el JFK y LaGuardia,
generando retrasos generalizados
en la movilidad aérea del pais.

Ante la magnitud del evento,
el gobernador de Nueva Jersey,
Phil Murphy, declaré el estado de

emergencia y pidié a la poblacién
permanecer en sus hogares y evi-
tar traslados innecesarios. Las au-
toridades advierten que las lluvias
podrian continuar, ya que la falta
de vientos impide que las tormen-
tas se disipen rapidamente.

Donald Trump le pregunto a Zelensky
si Ucrania esta en condiciones de atacar Moscil

“Volodymyr, ;puedes golpear Moscu?
sPuedes golpear San Petersburgo tam-
bién?”. La pregunta, formulada por Donald
Trump al presidente ucraniano Volodymyr
Zelensky durante una llamada el 4 de ju-
lio, revela un giro inesperado en la postura
del presidente estadounidense respecto a la
guerra en Ucrania.

Segun fuentes citadas por Financial Times
y The Washington Post, Trump planteé la
posibilidad de que Ucrania atacara objeti-
vos militares en el corazon de Rusia si Esta-
dos Unidos proporcionaba armas de largo
alcance. Este intercambio, que tuvo lugar
tras una conversacion previa entre Trump
y Vladimir Putin, marca una ruptura con
la promesa de campana del presidente es-
tadounidense de poner fin a la implicacién
militar de su pais en conflictos extranjeros.

La conversacion entre Trump y Zelenskyy se
produjo después de que el presidente esta-
dounidense calificara de “mala” su llamada
con Putin el dia anterior. Personas informa-
das sobre el didlogo entre ambos lideres ase-
guran que Trump pregunté de forma directa
si Ucrania podria atacar objetivos militares
en el interior de Rusia en caso de recibir ar-
mamento capaz de alcanzar esas distancias.
Ante la pregunta, Zelenskyy respondid: “Por
supuesto. Podemos si nos das las armas”

El respaldo de Trump a esta estrategia que-
do patente cuando, segtin las mismas fuen-
tes, describid el objetivo como una forma
de “hacerles [a los rusos] sentir el dolor” y
forzar al Kremlin a negociar. Un funciona-
rio occidental, al tanto de la llamada, inter-
pretd la conversacion como reflejo de un
creciente interés entre los aliados occiden-
tales de Ucrania por suministrar armas de

largo alcance que permitan “llevar la gue-
rra a los moscovitas’, una idea que, segiin
Financial Times, también ha circulado en
privado entre funcionarios estadouniden-
ses en las altimas semanas.

Misma version fue planteada por el colum-
nista David Ignatius del diario The Was-
hington Post: “La determinacién de Trump
de presionar a Putin quedo patente en una
conversacion que mantuvo la semana pa-
sada con el presidente ucraniano Volod-
ymyr Zelensky, segun me conté una fuente.
Trump le pregunté a Zelensky por qué no
atacaba Mosct. ‘Podemos hacerlo si nos
dais las armas), respondi6 Zelensky. Trump
dijo que Ucrania debia ejercer mas presion
sobre Putin, no solo en Mosct, sino tam-
bién en San Petersburgo”

Entre las peticiones ucranianas figuraban
los misiles Tomahawk, misiles de crucero
de precisién con un alcance aproximado
de 1.600 kilémetros. No obstante, tanto la
administracién Trump como la de Joe Bi-
den han expresado reservas sobre la falta
de moderacion de Ucrania en el uso de
este tipo de armamento, segiin una fuente
familiarizada con la lista compartida con
Zelensky.

En una reunion celebrada el lunes en el
Despacho Oval con el secretario general de
la OTAN, Mark Rutte, Trump anuncié un
plan para suministrar a Ucrania sistemas
de defensa aérea Patriot y misiles inter-
ceptores, aunque no menciond el envio de

otros sistemas de armas.

El presidente estadounidense manifest6
su descontento con Rusia y su lider por la
ausencia de avances hacia un acuerdo para
poner fin a la guerra. “Estoy muy decepcio-
nado con el presidente [Vladimir] Putin,
porque pensé que habriamos alcanzado un
acuerdo hace dos meses”, declaré Trump.

Rusia ha amenazado en repetidas oca-
siones con atacar objetivos occidentales
en respuesta al suministro de armamento
avanzado a Ucrania, aunque hasta ahora
no ha materializado esas amenazas. Tras
el primer uso ucraniano del sistema Atac-
ms contra objetivos militares en territorio
ruso en noviembre pasado, Putin afirmé
que la guerra habia “adquirido elementos
de caracter global” y respondi6 con el lan-
zamiento de prueba del Oreshnik, un misil
experimental de alcance intermedio, sobre
la ciudad de Dnipro.

Sin embargo, el ataque mas audaz de Ucra-
nia se produjo a principios de junio sin este
tipo de sistemas de misiles. Ocurri6 cuan-
do el servicio de seguridad SBU lanz6 en-
jambres de drones suicidas ocultos en casas
prefabricadas introducidas de contrabando
en Rusia, atacando la flota de bombarderos
estratégicos del pais. Estos aviones habian
participado en los bombardeos de Mos-
cl sobre ciudades ucranianas durante la
guerra. Al menos 12 aeronaves resultaron
gravemente dafiadas o destruidas en lo que
Kiev denominé Operacion Telarana.
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Asamblea Nacional otorgara la distincion “Vicente Rocafuerte” al
Mérito Deportivo a los futbolistas Moisés Caicedo y Willian Pacho

El Pleno de la Asamblea Nacio-
nal, con 138 votos afirmativos,
resolvié reconocer al deportista
ecuatoriano Moisés Isaac Caicedo
Corozo por su destacada partici-
pacion internacional como cam-
peén del Mundial de Clubes de la
Federacion Internacional de Fut-
bol Asociacién (FIFA) 2025, en
honor a su excelencia profesional
y su contribucién al prestigio del
deporte nacional, y concederle la
condecoraciéon “Asamblea Nacio-
nal de la Republica del Ecuador
- Vicente Rocafuerte” al Mérito
Deportivo.

Mediante la misma resolucién,
se reconoce también al depor-
tista Willian Joel Pacho Tenorio,
primer futbolista ecuatoriano en
conquistar la Union de Federacio-
nes Europeas de Futbol (UEFA)
Champions League y posterior-
mente obtener el subcampeonato
en el Mundial de Clubes, mérito
que lo posiciona como un referen-
te histdrico del balompié nacional
en Europa. Por ello, se le otorga-
rd igualmente la condecoracion
“Asamblea Nacional de la Repu-

blica del Ecuador - Vicente Roca-
fuerte” al Mérito Deportivo.

Las condecoraciones serdn entre-
gadas en el plazo de treinta (30)
dias, en sesion plenaria, con la
presencia de sus familiares y auto-
ridades del deporte nacional.

“Los logros deportivos deben ser
reconocidos, considerando al de-
porte como un proceso formativo
y de educacién en valores para
nifias, nifos y adolescentes’, su-
brayo el legislador Luis Molina, al
sustentar su propuesta.

En el mismo sentido se pronun-
ci6 el asambleista Andrés Gusch-
mer, quien destaco la trayectoria,
la perseverancia y la preparaciéon
de ambos jugadores, quienes me-
recen el reconocimiento del Par-
lamento. Afnadié que el deporte
puede contribuir positivamente al
desarrollo del Ecuador.

Durante el debate, Fricson Geor-
ge, asambleista y exjugador de
futbol, reflexiond sobre la gran
responsabilidad de representar al

DOS PODEROSOS DE EUROPA:

Manchester United y Milan tienen
interes por el ecuatoriano Pervis Estupifian

pais y sobre las circunstancias en
las que la juventud se prepara para
alcanzar sus metas.

rarathon g

Por su parte, la legisladora Dia-
na Jacome manifestd: “Me siento
orgullosa de que un santodomin-
gueno como Moisés Caicedo v,

- '?"«n-‘amém"*—}f.._‘," 'nm‘w‘xm" - ‘:ﬁbjm“

desde Quinindé, Willian Pacho,
sean referentes de que los suefios
se pueden alcanzar en nuestro

7»

pais”.

De ultimo ment6 en Europa hablan que dos poderosos
muestran su interés por el lateral ecuatoriano. Tanto el
Manchester United como el AC Milan tienen un inte-
rés genuino en Pervis Estupifian, del Brighton. El Man-
chester United ya ha mantenido conversaciones con el
jugador. Atn no hay un acercamiento formal, pero el
Brighton esta abierto a venderlo tras el fichaje de De
Cuyper.

Manchester United y AC Milan se pelean por Estupindn

Segun informacion del periodista inglés Ben Jacobs, de
GiveMeSport y TalkSport, tanto el Manchester United
como el AC Milan tienen un interés genuino por el la-
teral ecuatoriano.

Jacobs, quien ya habia adelantado hace meses la cesiéon
de Kendry Paez al Estrasburgo, informé que los ‘Dia-
blos Rojos” ya han iniciado conversaciones con el en-
torno del jugador.

Ademis, con la reciente incorporacion del belga Maxim De
Cuyper (procedente del Club Brujas), el Brighton estaria
abierto a negociar la salida de Estupifidn en este mercado.

Estupifian lleg6 al Brighton tras una destacada trayec-
toria en Espafia, donde jugé con Osasuna y luego brillé
con el Villarreal. Con el ‘Submarino Amarillo, incluso
fue incluido en el equipo ideal de la Champions League
2021/22, gracias a sus grandes actuaciones.
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HABLO EL DIRECTOR DEPORTIVO

Matias Oyola destaca el trabajo de Rescalvo
y aseguro que no quiere ser presidente de Barcelona

El director deportivo de Barcelona Spor-
ting Club Matfas Oyola, dialogé ante los
medios de comunicacién en conferencia de
prensa desde el estadio Monumental previo
al duelo que tendran frente a los cetdceos
por la Liga Ecuabet.

A continuacidn,
sus principales expresiones:

“En el tema formativo, me siento totalmen-
te identificado. Creci y fui formado en Ri-
ver Plate, es un poco la idea que tenemos y
el presidente lo considera de esa manera”
“He estado donde entrenan los chicos, hoy
tenemos que buscar recursos o financia-
miento para que los chicos tengan mejores
condiciones”

“Siempre mi intencion fue estar en el club,
poder ayudar desde una idea. El tema fi-
nanciero es importante en el club, con la
idea que el club pueda mejorar en todas las
areas”. “Después nos juzgan por lo que ha-
cemos, no por lo que decimos”

“Hoy en dia la exigencia para mi mismo, es
la misma que sentia cuando era jugador”

“El hecho de estar hoy aca sentado, es por-

que tuvimos una conversacidn antes y po-
nernos de acuerdo en situaciones que debe
mejor el equipo. Saber cudl es el norte para
el club”

“El analisis también se hace a través del re-
sultado”. “Tengo la tranquilidad, que lo que
veo en el dia a dia ME GUSTA”. “Estoy tran-
quilo y confio en el grupo de jugadores que

tenemos, en el trabajo de Ismael”

“Conversar del partido, tema personal y
emocional. Lo pensaba cuando era jugador
y ahora también”. “Creo muchisimo en la
parte psicoldgica, de como llega cada uno
al dia de partido. Me gusta esta faceta de
poder conversar con cada uno de ellos, de
diferentes lugares todos buscamos lo mis-

»

mo.

“Ojala que también se pueda dar, seria algo
maravilloso” “A uno le encantaria ser cam-
peon todos los anos, uno pelea y se esfuerza
por eso”. “Todos queremos ver al equipo en

primer lugar, en lo institucional y formativo’”.

“NO, definitivamente no a tu pregunta. No
tengo aspiraciones a ser presidente, mas
bien desde el lugar donde estoy contribuir
con ideas para el equipo”

PRIORIZO EL PROYECTO DE LOS ALBOS:

Carlos Gruezo rechazo una oferta
de Europa por quedarse en LDUQ

“Siempre un cuerpo técnico nuevo genera
algo distinto”. “Tiene ideas diferentes, los
entrenamientos, lo que pide, el gusto por

los jugadores” “Gaston esta teniendo posi-

bilidades, Jhonny Quifiénez lo mismo”. “Me
encanta cuando ganas haciéndolo bien, te
vas tranquilo cuando la forma te ilusiona”

En una entrevista concedida al medio Machdeportes, Carlos
Gruezo, exjugador y padre del actual mediocampista de Liga
Deportiva Universitaria, revel que su hijo tuvo la posibilidad
de continuar su carrera en el futbol europeo, pero opté por
permanecer en el conjunto albo.

«Siempre estamos conversando. Hubo una opcion para irse a
Grecia, pero prefirié quedarse en Liga y seguir afianzandose y
creciendo como jugador”, afirmé Gruezo, destacando la ma-
durez y compromiso de su hijo con el proyecto deportivo del
cuadro capitalino.

El mediocampista, que ha venido sumando minutos impor-
tantes en el plantel albo, busca consolidarse como una pieza
clave en la segunda etapa de la LigaPro y en los desafios inter-
nacionales que tiene Liga por delante.

Para la familia Gruezo, la decisién de permanecer en el pais
responde a un plan a largo plazo: “Fue una buena decision’,
sentenci6 el padre, confiado en que la continuidad en Liga le
permitira a su hijo dar el salto a Europa en el momento ade-
cuado y con mayor rodaje.

El joven jugador continda bajo la mirada de clubes del exterior,
pero por ahora, su presente sigue ligado al equipo quitefio, donde
apunta a seguir creciendo y dejar huella en el fatbol ecuatoriano.

g‘b.‘ =

VUELVE EL GOLEADOR:

Octavio Rivero podria
jugar con el idolo ante Delfin

El delantero uruguayo de Barcelona Sporting Club Octavio
Rivero, retornd a los entrenamientos con los toreros diri-
gidos por el estratega espafiol Ismael Rescalvo para lo que
sera el duelo ante los cetaceos en el estadio Jocay.

Rivero logrd superar su lesién e inmediatamente se incor-
pord a los trabajos con los toreros para enfocarse en el par-
tido ante Delfin, por la vigésimo primera fecha de la Liga
Ecuabet 2025.

El partido estd pactado para disputarse este sdbado, a las
19h00 en el estadio Jocay de la ciudad de Manta.
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FIFA dio a conocer como se venderan
las entradas para la Copa del Mundo 2026

FIFA hizo oficial el cronograma de venta
de entradas para el préoximo Mundial, que
se disputara en Estados Unidos, Canada y
México. El proceso para adquirir los tickets
comenzard en septiembre y constard de va-
rios pasos.

La comercializacion de las entradas sera en
fases y miércoles 10 de septiembre iniciara
el periodo de solicitud. Una vez inscriptos,
los fanaticos entraran en la etapa de selec-
cion aleatoria.

La méxima entidad del fatbol internacional
aconseja a los hinchas a ingresar a FIFA.
com/tickets para adelantar un paso y crear
el ‘FIFA ID) un proceso indispensable para
luego concretar cualquier tipo de adquisi-
cion.

El Mundial de Selecciones comenzara el
proximo jueves 11 de junio de 2026 en

ENTERATE

H ~ 1 club alems firmé 1
libertad FC enfrentara al El club slemin confim Is

Manta en el estadio

AIEjandro serrano Agunar de la delegacion y uno de los

Libertad FC jugard como local en el estadio Alejandro Serrano  etapa preparatoria.
Aguilar frente al Manta, esto por la vigésimo primera jornada de

la Liga Ecuabet 2025.

El estadio Reina del cisne ha sufrido muchos dafios en el estado ~ gado al Leverkusen, ya que
de su campo; sin embargo, esto no detiene el accionar del cuadro ~ 1o se ha concretado ninguna
lojano y su directiva se movié sobre la marcha para buscar un es-  oferta formal que lo aleje del
cenario cercano a las condiciones en que juegan los dirigidos por ~ club. Mientras tanto, Hinca-

el ‘Pechén’ Ledn.

Este lunes se disputaré el partido entre Libertad y los atuneros,a  la expectativa por si surge una
las 19h00 cerrando la jornada del fin de semana. oportunidad en el mercado.

Ciudad de México y finalizara el domingo % S
19 de julio en Nueva Jersey, sede que tam- s . : -
bién albergdé PSG - Chelsea en la edicién
de Clubes.

La préxima Copa del Mundo serd la prime-
ra con 48 Selecciones y se disputaran un to-
tal de 104 partidos en tres paises. Se espera
una concurrencia mayor a seis millones de
aficionados.

Una vez que los fanaticos habiliten su FIFA
ID pasardn a estar aptos para intentar com-
prar en cada una de las fases en las que se
venderan las entradas. Las fechas de cada
una de las etapas de venta se daran a co-
nocer en los proximos meses. Recién en di-
ciembre, luego del sorteo, se conoceran los
calendarios y el recorrido de cada una de
las Selecciones nacionales para la Fase de
Grupos y 16vos, en caso de clasificar.

FIN A LOS RUMORES:

Piero Hincapié integra lanomina del
Leverkusen para la pretemporada en Brasil

El Kaiser ecuatoriano se alista
para volver al ruedo con los
Aspirinas, mientras el merca-
do comienza a mover fichas.

Mientras  algunos  clubes
apenas comienzan sus vaca-
ciones, otros ya regresan al
trabajo. Es el caso del Bayer
Leverkusen, que ha puesto
fin al descanso para iniciar la
pretemporada, la cual incluird
una atractiva gira por Suda-
mérica que promete despertar
emociones.

tre miembros del primer equi-
po y canteranos) que viajaran
a Brasil. Entre ellos figura Pie-
ro Hincapié, quien serd parte

referentes del equipo en esta
Por ahora, el futuro del de-

fensor ecuatoriano sigue li-

pié deberd cumplir con sus
compromisos y mantenerse a
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Donald Trump podria cambiar

mediante orden ejecutivaenUSA §

El presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, ha anunciado que
esta listo para firmar un decreto
presidencial que permitiria reem-
plazar la palabra o término «Soc-
cer» por «Football» en los Estados
Unidos de América.

Los estadounidenses, en realidad,
llaman al término «Football», que
se refiere al deporte mas popular
y famoso del mundo, «Soccer»,
mientras que «American Footba-
1l» se refiere a un deporte similar

ATENCION -

al rugby, escribe «Gazeta Ex-
press».

Sin embargo, Trump ha anunciado
que podria firmar una orden ejecu-
tiva para cambiar este nombre.

«Lo llaman futbol, y creo que no-
sotros lo llamamos ‘soccer’ ;Qué
tal si emitimos una orden ejecuti-
va para que también lo llamemos
‘tutbol'’? Creo que podemos ha-
cerlo. Creo que yo puedo hacer-
lo», declaré Trump.

MIGUEL

EALERO

Miguel Falero no es mas
Director Deportivo de Emelec

Emelec sigue viviendo una crisis en lo futbolistico y su dirigencia busca
cambios radicales para salir del mal momento en la tabla de posiciones y

tratar de pelear por un torneo internacional

Segun fuentes extras oficiales, se pudo conocer que Miguel Falero no es mas
Director Deportivo de Emelec. El uruguayo llegé como parte del proyecto
de Guzman una vez que se ganaron las elecciones pero nunca pudo imple-

mentar su proyecto deportivo

Recordar que Falero fue campedn con el cuadro eléctrico como jugador en

1988 y también fue asistente técnico del Mano Ruiz en el afio 2008

Recientemente se celebro el Mun-
dial de Clubes en los Estados Uni-
dos de América y todo sali6 bien
en este evento, excepto el clima,
que fue muy caluroso.

Dia a dia, el futbol se esta volvien-
do mas famoso, mas popular y
mas querido en Estados Unidos.

De hecho, el proximo afio el Mun-
dial se celebrard en Estados Uni-
dos, Canadd y México.

¢{REGRESA A ECUADOR?

Fabian Bustos fue destituido de
la direccion técnica de Olimpia

Fabian Bustos ha fracasado en su experiencia
como entrenador del Club Olimpia (PAR). La di-
rigencia del club ‘franjeado’ ha decidido destituir
al conductor argentino por malos resultados. La
gota que ha rebalsado el vaso fue la reciente caida
4-3 a manos del Sportivo Trinidense, en el marco
de la segunda jornada del Torneo Clausura 2025.

Por mds que el presidente Rodrigo Nogués ha-
bia expresado su entera confianza a la labor de
Bustos frente al conjunto paraguayo, lo cierto es
que la sumatoria de malos resultados termind
orillandolo a una salida inmediata. Los registros
firmados en su gestién breve son elocuentes: 3
victorias, 8 empates y 3 derrotas en 14 choques
oficiales.

Desde su presentacion el pasado 17 de abril, el
‘Toro’ ha afrontado innumerables desafios para
hacer notar su trabajo. A pesar de que llegaba a
Olimpia con el cartel de entrenador campeén en
Universitario de Deportes (PER), muy poco fue
lo que hizo en su administracion. Su estilo de jue-
go jamas convenci6 a la aficién y los constantes
reveses en todos los escenarios lo hicieron pasar
mas de un aprieto.

En 88 dias de gestion, Fabidn Bustos vivid si-
tuaciones cargadas de dificultad y frustracion.
El momento mas enrevesado lleg6 en el pasado
semestre cuando consumo un fracaso internacio-
nal quedando dltimo en su serie en la CONME-
BOL Libertadores 2025, lo que impidio el acceso
al ‘playoft” de la CONMEBOL Sudamericana.
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“Guayaquil de Todos los
Colores” encendera el Malecon
2000 desde el 17 de julio

Mas de 5 millones de visitantes entre 2023 y 2024 confirman que el Malecén 2000 es mu-
cho mas que un paseo: es un espacio vivo que cada julio se transforma en un recorrido de
arte, luz y creatividad para todas las edades.

Este aio, en el marco de los 490 anos de fundacion de Guayaquil, regresa la I1I edicion de
“Guayaquil de Todos los Colores”, un circuito gratuito e interactivo que convierte la expla-
nada junto al Hemiciclo de La Rotonda en un punto de encuentro para niios, jévenes y
adultos. La cita empieza el 17 de julio, dia de su inauguracidn, y se podra disfrutar todos
los dias, de 08h00 a 23h00.

Son 18 estaciones tematicas, creadas por talentosos artesanos locales, que invitan a reco-
rrer, fotografiar y celebrar la identidad guayaquilena. Cada detalle de este homenaje visual
y emocional celebra la diversidad y la alegria de una ciudad que no deja de reinventarse.

Hoy este circuito ha dejado de ser solo una atraccion turistica para convertirse en un sim-
bolo de unidn y orgullo. Detras de cada estacién iluminada hay una historia, un recuerdo
y un motivo para sentirse parte de algo mds grande. Porque Guayaquil no solo se recorre:
se vive, se celebra y se lleva en el corazon, recordando siempre que es una ciudad viva,
cercana y construida por su gente.

Padres de familia, estudiantes y vecinos de
las escuelas Stabile, La Colmena y Fénix se
unieron en la actividad “Juntos por el Bos-
que”, en conmemoracion del cuarto aniver-
sario del Area de Conservacién y Uso Sos-
tenible (ACUS) Samanes 1.

La jornada, impulsada por la Direccién
General de Ambiente y la Cadmara Nacional
de Economia Circular (CANDEC), busco
promover la conciencia sobre la proteccion
de este espacio ecoldgico, cultural e histori-
co que alberga especies nativas prioritarias
para la conservacion ambiental.

"Este evento significa mucho para que las
especies de flora y fauna tengan proteccion,
que se cuiden mediante actividades de con-
cientizacién’, indicé Norka Elizalde, presi-
denta del Comité de Bosque Samanes 1.

Los asistentes realizaron un recorrido por
el bosque y conocieron 12 iniciativas orien-

tadas a la educaciéon ambiental, la ciencia,
la conservacién y la vinculacién comuni-
taria. Este bosque seco tropical, con una
extension de 1.809 hectdreas, cuenta con
arboles nativos de més de 150 afos, como
guayacan negro, ceibo y algarrobo, ademas
de aves endémicas, reptiles y murciélagos,
constituyéndose en un refugio natural den-
tro del perimetro urbano.

La jornada también reuni6 a representan-
tes de Segura EP, el Benemérito Cuerpo de
Bomberos, Proanimal, seis stands de EPI-
CO vy diez emprendimientos sostenibles,
que ofrecieron productos ecoamigables,
artesanias y gastronomia con enfoque res-
ponsable.

Esta iniciativa fortalece la vision del alcalde
Aquiles Alvarez de consolidar una ciudad
mas verde, inclusiva y comprometida con
la biodiversidad, fomentando una cultura
ambiental entre las nuevas generaciones.
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Miisica, arte y juventud se toman el Museo Municipal por las flestas jullanas

El Museo Municipal fue el escenario donde
la musica académica se convirti6 en puen-
te entre generaciones, talento y arte. En el
marco de las fiestas julianas, estudiantes
del Colegio Republica de Francia, ofrecie-
ron un emotivo repertorio que incluyé pie-
zas clasicas de Mozart, Beethoven y temas
iconicos como ‘La Pantera Rosa, en una
jornada que exaltd el arte como motor de
transformacion social.

Este encuentro musical no solo marcé el
inicio de una serie de presentaciones ar-
tisticas que se intensificaran durante julio,
sino que también reafirmé el compromiso
de la Alcaldia de Guayaquil con la promo-
cién de espacios de expresion cultural en
entornos no convencionales, donde jove-
nes talentos puedan desarrollarse y brillar.

Parsival Castro, director académico del

centro educativo, destaco el valor simboli-
co de este tipo de eventos, “creemos que es
necesario decirle a la gente que en Guaya-
quil también pasan cosas buenas, que esta
ciudad puede convertirse en un destino de
paz y de cultura”.

Por su parte, Eunice Ramos, hermana de
dos jovenes integrantes de la orquesta,
sefiald que “es una actividad demasiado
buena porque nos culturiza como ciudad e
impulsa el arte. Agradezco al Alcalde y al
Municipio por permitir que los chicos se
abran camino en el mundo artistico”

La Ciudad de Todos vive su fiesta juliana
con propuestas que integran arte, historia
y comunidad. Para esta administracion, la
cultura, el arte y el deporte es un pilar fun-
damental para la reconstruccion del tejido
social.

Mas de 370 parques deportivos renovados devuelven Ia alegrla amiles de niiios y jovenes

Guayaquil vibra con nuevos espacios para
la préactica deportiva. La recuperacién de
parques abandonados se ha convertido en
un motor de esperanza para miles de nifos,
nifas y jévenes que hoy encuentran en las
canchas un lugar seguro para crecer, jugar
y sonar.

Bajo la administracion del alcalde Aquiles
Alvarez, 372 parques con canchas multiuso
recibieron mantenimiento integral. Pintura
de pisos, soldadura de arcos, renovacion de
paneles de basquet, cambio de mallas, resa-

ne de muros y bordillos, instalacién de mo-
biliario deportivo e iluminacion son parte
de las mejoras que ya benefician a mas de
5.000 jovenes deportistas cada mes.

Uno de los ejemplos es el Parque Grande,
en la ciudadela Martha de Roldés. Tras un
pedido ciudadano canalizado por el 181
Responde, sus cuatro canchas para fatbol,
basquet y voleibol lucen renovadas gracias
a la intervencién de Parques EP.

Para Luis Barros morador del sector desde

hace cuatro décadas, estos cambios marcan
un antes y un después: “Los nifios, jovenes
y adultos tenemos un lugar de esparcimien-
to para hacer deporte al aire libre. Gracias
a estas adecuaciones, los niflos podran
disfrutar de sus deportes favoritos”, indica
mientras acompafia a su nieto Lian a entre-
nar fatbol.

Estos espacios renovados se multiplican en
diversos barrios ubicados en el Suburbio,
Orquideas, Guasmo Sur, Coop. 25 de Julio,
Sauces 9, Alborada 14ava Etapa, Huanca-

vilca, Juan Montalvo, Floresta 2, Coop. Flo-
resta 3, Samanes 1, 2 y 3, Garzota, Guaya-
canes, Huancavilca Sur, Pradera 2, Sauces 1
y La Saiba.

Cada parque recuperado no solo devuel-
ve un lugar para jugar, sino también para
construir comunidad. El Municipio de
Guayaquil apuesta por la recreacion y la ac-
tividad fisica como herramientas de trans-
formacion social, consolidando a la ciudad
como Capital Americana del Deporte.
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“Estamos muy agradecidos por
esta ayuda. Todo lo que teniamos
fue construido con el esfuerzo y
ahora debemos empezar de nue-
vo. Lo que hoy recibimos nos
alivia, porque el dinero que de-
biamos invertir en eso podremos
usarlo para reconstruir parte de
la casa’, expres6 Mary Cabrera,
habitante del sector Luz del Cam-
po, en la parroquia San Pedro de
Suma del canton El Carmen.

Ella y su familia —tres adultos

ayuda humanitaria por parte de
la Prefectura de Manabi, luego de
que un incendio afectara su vi-
vienda el pasado 6 de julio. Hasta
el lugar llegé la Viceprefecta, Ke-
lly Buenaventura, junto al equipo
técnico y médico de la Direccién
de Desarrollo Humano, en coor-
dinacién con el GAD Parroquial,
para entregar cama, colchdn, jue-
go de mesa vy sillas, hojas de zinc,
toldos, tanque reservorio, y Kits
de alimentos y limpieza.

“Hemos venido hasta aqui, por-

que desde la Prefectura liderada
por nuestro compafiero Leonar-
do Orlando, siempre estaremos
prestos para llegar donde los seres
humanos mdas nos necesiten. Les
pedimos que no pierdan la fe ni la
esperanza. No estan solos’, expre-
s6 la Viceprefecta al momento de
la entrega.

En esta misma jornada, se reali-
zaron otras acciones solidarias en
distintos sectores del cantén El

Carmen. En el sitio Las Caracas,
ocho adultos mayores recibieron
bastones; y en la zona urbana, se
entrego una silla de bano, paiales
y atencién médica a una adulta
mayor.

Estas ayudas forman parte del
compromiso permanente de la
Prefectura con el bienestar de las
familias manabitas, fortaleciendo
la inclusion, la equidad y el acceso
a una vida digna.

PROVINCIA

LaSolidarigag
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Durante la misma jornada, la
Viceprefecta participé como in-
vitada en la inauguracién de dos
eventos: la Trigésima Sexta Expo-
feria Ganadera de El Carmen, y
la puesta en marcha de la unidad
movil “Ruta de los Derechos” im-
pulsada por la Defensoria Publi-
ca en alianza con ACNUR para
brindar asesoria legal gratuita a
personas en situacion de vulnera-

bilidad.
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El chocolate es bueno para el corazén
Conoce este y otros beneficios parala salud

El chocolate suele estar entre los dulces
preferidos de la gente. Pero ademas de ser
riquisimo, el tipo amargo —con alto con-
tenido de cacao— también puede ofrecer
beneficios reales para la salud.

“Es importante recordar que su consumo
debe ser moderado y formar parte de una
alimentacion equilibrada. Elegir chocola-
tes con alto contenido de cacao y menos
azucar y grasa es clave para aprovechar sus
propiedades sin afectar la salud”, explica
la nutricionista Clara Lucia Valderrama,
integrante del Consejo Consultivo de Nu-
tricion de Herbalife.

En el Dia Mundial del Chocolate, el 7 de
julio, descubre los beneficios que esta ver-
sion puede aportar a tu bienestar.

Contribuye a la salud cardiovascular

El cacao es rico en flavonoides, compues-
tos antioxidantes que ayudan a cuidar el co-
razén. Seguin un estudio reciente publicado
en la revista Nature, se identificd una aso-
ciacion entre el consumo de este alimento
y la reduccion del riesgo de hipertension
esencial. Sin embargo, todavia se necesitan
mas investigaciones para confirmar si tam-
bién hay beneficios frente a otras enferme-
dades cardiovasculares, como trombosis o
embolia pulmonar.

Ayuda a controlar el colesterol
Otros estudios sefialan que el consumo de

chocolate amargo puede ayudar a reducir
los niveles de colesterol LDL (“malo”),
aunque de forma modesta, funcionando
como un aliado complementario a trata-
mientos para el colesterol.

Reduce el riesgo de diabetes tipo 2

Un analisis de la Universidad de Harvard
sugiere que el consumo regular de choco-
late amargo podria estar asociado con una
menor probabilidad de desarrollar diabetes
tipo 2. Aun no se conocen con certeza los
mecanismos, pero se cree que los flavonoi-
des presentes en el cacao ayudarian a redu-
cir la inflamacion y mejorar la sensibilidad
a la insulina.

“Pero atencion: el mismo estudio muestra
que el chocolate con leche se relaciona con
el aumento de peso por su mayor contenido
de aztcar y grasa”, alerta la especialista.

Favorece la funcion cognitiva

El consumo de cacao también ha sido vin-
culado a mejoras en la cognicion general,
la atencion, la velocidad de procesamien-
to y la memoria de trabajo, segiin una re-
vision de estudios publicada en la revista
Phytotherapy Research. Esto se deberia a
la accion de los flavonoides, que aumentan
la oxigenacion cerebral y favorecen la neu-
roplasticidad.

Mejora el animo y reduce el estrés

El chocolate puede estimular la liberacion
de neurotransmisores como la serotonina
y las endorfinas, que estan asociados con

la sensacion de bienestar y la reduccion de
sintomas de ansiedad y depresion. Ade-
mas, un estudio publicado en The Journal
of Nutritional Biochemistry mostré que el
consumo diario de 30 g de chocolate con
85% de cacao durante 3 semanas redujo
significativamente las emociones negativas
en adultos sanos, al modificar de forma po-
sitiva la microbiota intestinal, aumentando
la diversidad bacteriana y los niveles de

Grupo Natura se posiciona como la mejor empresa
en atraer y fidelizar talento en el sector de Aseo y Cosmética

e Grupo Natura Ecuador se consolida como una de las empresas mds valoradas por su capacidad de atraer, desarrollar y fidelizar talento humano, segun el ranking Merco

Talento 2025.

Blautia obeum, una bacteria asociada con
la mejora del estado de animo.

“Estos beneficios se refieren al chocolate
amargo o con al menos un 70 % de cacao
o para algunos beneficios, mas. Aln asi, es
importante no excederse con la cantidad
y evitar los que tienen mucho azucar. Asi,
disfrutar un pedazo de chocolate siempre
va a ser un placer”, concluye Valderrama.

e El reconocimiento destaca el enfoque estratégico de la compaiiia en bienestar, inclusion, liderazgo y formacion continua como pilares de su cultura organizacional.

Grupo Natura Ecuador a través de su mar-
ca Avon, ha sido reconocida como la mejor
empresa en atraer y fidelizar talento en el
sector de Aseo y Cosmética, segun el ul-
timo ranking publicado por MERCO Ta-
lento Ecuador 2025, uno de los monitores
de referencia en reputacion corporativa y
gestion de personas en Iberoamérica.

Este logro representa un hito significativo
para la compaiiia, que ha hecho de su cul-
tura organizacional un pilar estratégico de
crecimiento y transformacion sostenible.
Estar entre las empresas mas valoradas por
su gestion de atraccion de talento es el re-
sultado de un trabajo constante que pone
a las personas en el centro de todas sus

Stephanie Alvarez, Gerente de Negocios de Natura y Avon; Erika Salazar, Gerente de
Ventas de Natura y Avon; Maria José Ramos, Gerente de Negocios de Natura y Avon;
junto al Dr. José Maria San Segundo, CEO de Merco Iberoamérica.

decisiones, apostando por el bienestar, la
inclusion, la equidad y la formacion como
motores de innovacion y futuro.
En 2024, la estrategia de personal en La-
tinoamérica experimentdé una transforma-
cion significativa con el lanzamiento de
Somos Natura. Esta iniciativa marca un
avance estratégico en la construccion de
una cultura organizacional atin mas sdlida,
que conecta objetivos, desarrollo, desem-
peflo y experiencia. A partir de ella, se ace-
lerd la trayectoria del empleado, revisada
en 2023, estructurada en torno a cinco pila-
res que sustentan nuestra vision de futuro y
fortalecen el rol del talento en la evolucion
del negocio:

e Acelerar el desarrollo de lideres fuertes,
innovadores y emprendedores

Impulsamos lideres que inspiran, generan
impacto positivo y promueven entornos
colaborativos.

e Garantizar la adquisicion y desarrollo de
habilidades criticas y transversales
Desarrollamos capacidades clave alinea-
das con la cultura para enfrentar los desa-
fios del negocio.

e Organizacion simple, eficiente y agil
Reducimos la complejidad para agilizar
decisiones y fortalecer modelos operativos
sostenibles.

e Somos Natura: la cultura como motor
principal de la estrategia

Nuestra esencia guia decisiones, impul-
sa el compromiso y fortalece el liderazgo
transformador.

e Evolucion de la propuesta de valor para
el colaborador

Reforzamos bienestar, diversidad y pro-
poésito en cada etapa de la experiencia del
empleado.
En cifras, al cierre de 2024, el Grupo Na-
tura en América Latina estuvo conformado
por 14.806 empleados directos: 61% muje-
res y 39% hombres. Ademas, la estrategia
adoptada ha dado resultados concretos: la
encuesta de compromiso laboral, aplicada
al 92% de los empleados en Latinoamérica,
arrojo una aprobacion del 91% en 2024, el
mejor resultado de los ultimos tres afios.
Este reconocimiento cobra especial rele-
vancia en un contexto en el que las perso-
nas buscan organizaciones con proposito,
entornos laborales auténticos y culturas
que les permitan crecer sin renunciar a sus
valores. Grupo Natura Ecuador ha com-
prendido esta transformacion y ha sabido
liderarla, posicionandose como una com-
pafiia que impulsa el talento como un ver-
dadero agente de cambio.
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Bajo el nombre «Moda, belleza y tendencias», las insta-
laciones del hotel Colén Salinas fueron el escenario ideal
para mostrar las creaciones de disenadores nacionales y
disfrutar de una cena.

Los artistas de la velada fueron Juan Mora y Lisset Nufiez.

La primera salida fue con jean de la marca AKAPI de los
hermanos Abel y Pili Urgilés, quienes llevaron tres pro-
puestas de colores que realzaron la figura y la belleza de
las 19 candidatas que participan por la corona de este afio.

Para una segunda pasarela, la Organizacion Miss Ecuador
contd con el apoyo de los disefiadores ecuatorianos: Maria
del Mar Proano, Jefferson Vera, Marjorie Andrade, Marllu-
ri Bonilla (Anaku), Carlos Aguilar, Edinson Lopez, Marco
Tapia, Marizol Montero, Darwin Vaca y Danny De La Ven-
ta, mostrando nivel y talento.

El desfile cont6 con la presencia del alcalde de Salinas De-
nis Cérdova, la directora de Cooperacién Internacional
del Municipio de Salinas Mishelle Flores y otros.

El anfitrién y organizador del evento fue el gerente general
del hotel Colon Salinas, ingeniero José Gallegos.

El préximo destino de las candidatas sera Cuenca. Cumplen
agenda desde el lunes 14 hasta el miércoles 16.

& EVENTO
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Jombriel pone su flow a la combinacion inesperada de KFC y Doritos

KFC y Doritos presentan la cola-
boracién mds inesperada del afo,
y nadie quiere quedarse sin pro-
barla. Esta edicion especial une lo
mejor de dos mundos: el incon-
fundible filete de pollo crujiente
de KFC, con el sabor intenso y
atrevido de Doritos, coronados
con una irresistible salsa de que-
so. El resultado: un sandwich y
un twister inicos, deliciosamente
crujientes y disefiados para quie-
nes se atreven a saborear lo ines-
perado.

De un momento
espontdneo a una tendencia
nacional

Todo comenzo con un video pu-
blicado por Jombriel, el artista ur-
bano ecuatoriano del momento,
quien en un arranque de autenti-
cidad decidi6 agregarle Doritos a
su combo de KFC. La escena fue
tan natural como provocadora:
—“Qué? ;Nunca te has pegado
uno asi? Nafio, te falta calle’—
solt6 mirando a la cdmara.

Lo que parecia una ocurrencia ca-
sual se convirtié en viral. En cues-
tion de minutos, el video alcanzd
miles de visualizaciones y generd
una ola de comentarios. Las cuen-
tas oficiales de @KFC_Ecuador y
@DoritosEcuador reaccionaron al
instante, alentadas por la insisten-

R

cia de los fans para que este com-
bo se hiciera realidad. Lo que si-
guid fue una explosion creativa en
redes sociales: memes, ediciones,
remixes, y una comunidad digital
que convirtié el “doble krunch” en
tendencia.

Conversamos con Lissette Roba-
yo, Brand Manager de KFC Ecua-
dor sobre esta combinacion: au-
téntica, inesperada y con mucho
sabor, compartimos la nota:

De las redes al menu oficial

Lo que comenzd como una idea
espontdnea se materializo gracias
a la voz de la gente. Asi nacen el
combo Kentucky Chicken Sand-
wich Doritos y el Twister Dori-
tos, dos nuevas propuestas que
combinan sabor, actitud y cultura

Twister Doritos

Kentucky Chicken Sandwich Doritos

urbana. Este lanzamiento es una
muestra mas del compromiso de
KFCy Doritos con las nuevas
generaciones, manteniéndose
siempre cerca de sus gustos, su
lenguaje y sus espacios digitales.

KFC reafirma asi su espiritu in-
novador, siempre en busqueda de
experiencias unicas que conecten
con el consumidor contempora-
neo. Ya sea a través de sabores au-
daces, colaboraciones inesperadas
o momentos virales, la marca con-
tintla marcando pauta y reinven-
tandose para seguir conquistando
nuevos publicos.

“Gracias a toda la gente que com-
partio el video, que pidi6 el combo,
que creyd. Yo solo puse mi voz y
mi verdad”, comentd Jombriel tras
el anuncio oficial del lanzamiento.

De Kentucky a Esmeraldas:
un cruce de generaciones

Dicen que el Coronel Sanders in-
ventd el sabor. Hoy, Jombriel lo
transforma con un movimiento

| it ‘W‘

juvenil que conecta con su gene-
racién. Mientras el Coronel revo-
lucioné la cocina con 11 hierbas
y especias, Jombriel —a sus 22
aflos— mezcla beats urbanos con
letras que hablan desde la calle,
desde la verdad y desde el barrio.
Empez6 en la pandemia, graban-
do desde su cuarto. Hoy, su estilo
marca el pulso de una juventud
creativa y auténtica.

Desde Kentucky hasta Esmeral-
das, dos historias distintas que
comparten una misma esencia:
romper moldes, atreverse y co-
nectar con la gente.

Ahora, el Combo Kentucky Chic-
ken Sandwich Doritos y Twister
Doritos estan disponibles desde
el 2 de julio, en todos los estable-
cimientos KFC del pais y también
en la app oficial. Una colabora-
cién que nacié desde las redes y
que ahora llega al ment, disponi-
ble por tiempo limitado.

Por: Rocio Armenddriz
Fotos y videos: Nelson Pacheco
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Alergia alimentaria vs. intolerancia: ;cual es la diferencia?

Si tiene la misma reaccién a un determinado
alimento cada vez que lo come, como ma-
lestar estomacal o diarrea, puede pensar que
tiene una alergia alimentaria, pero es mas
probable que tenga una intolerancia alimen-
taria. La clave es comprender las diferencias
entre una intolerancia alimentaria y una
alergia alimentaria, para que esté mejor pre-
parado para manejar la forma en que ciertos
alimentos afectan su cuerpo. Entonces, ;cudl
es la diferencia?

La dietista registrada Sharon Jaeger, RD,
dice que las intolerancias alimentarias cau-
san sintomas desagradables y frustrantes
como malestar gastrointestinal, mientras
que los sintomas de las alergias alimentarias
probablemente sean mas graves y, a veces,
incluso mortales.

Comprender las causas y los sintomas

"Los sintomas de una alergia y una intole-
rancia pueden parecer similares, pero una
diferencia clara es como afectan a su cuer-
po", dice Jaeger. "Una alergia es una respues-
ta del sistema inmunolégico, mientras que
los problemas digestivos aislados general-
mente apuntan a una intolerancia alimen-
taria".

Las alergias alimentarias pueden desarro-
llarse en adultos, por lo que es posible que
hayas pasado toda tu vida disfrutando de los
camarones solo para tener una reacciéon un
dia que parece inesperada. Después de con-
sumir un alimento al que eres alérgico, los
sintomas suelen aparecer rapidamente, en
un plazo de 30 minutos a dos horas. "Cuan-
do comes el alimento ofensivo, se desenca-

Direccion

Econ. Kiéber Chica Z.

Dr. Ismael Quintana
Constitucionalista
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dena una respuesta inmunitaria inmediata”,
dice Jaeger. "Este tipo de reaccién puede ser
fatal si no se trata de inmediato con una in-
yeccién de epinefrina o adrenalina".
Intolerancia alimentaria

Una intolerancia alimentaria ocurre cuan-
do el cuerpo no puede descomponer ade-
cuadamente un determinado alimento o
ingrediente. La intolerancia a la lactosa, por
ejemplo, es el resultado de una deficiencia
enzimatica que impide que el cuerpo des-
componga adecuadamente la lactosa, un
azucar de la leche.

"Sus sintomas pueden ser inconvenientes
e incémodos, pero no ponen en peligro la
vida", explica Jaeger.

;Cuando se desarrollan las alergias alimen-
tarias?

Las alergias alimentarias a menudo se hacen
evidentes en la infancia, especialmente a tra-
vés de alimentos como la leche, los frutos se-
cos, los huevos y la soja. A veces, sin embar-
go, estas alergias pueden desarrollarse mas
adelante en la vida, por lo que esto no siem-
pre es una apuesta segura. (Las investigacio-
nes sugieren que la introduccién temprana
de alimentos potencialmente alergénicos
puede ayudar a prevenir las alergias al mani
en bebés de alto riesgo. Si esta preocupado,
hable con su alergélogo).

Las intolerancias y sensibilidades también
pueden desarrollarse o empeorar con la
edad. Una vez mds, la intolerancia a la lac-
tosa es un ejemplo comun: "A medida que
envejeces, tu cuerpo puede producir menos
de la enzima que ayuda a digerir la lactosa
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en los productos lacteos", explica Jaeger.
Como saber si tienes una alergia o intoleran-
cia alimentaria

Estas son algunas de las formas en que se
diagnostican las alergias, intolerancias y
sensibilidades alimentarias.

1. Pruebas de alergia

Las pruebas cutdneas de alergia pueden
identificar la reaccion del cuerpo a los alér-
genos. Un analisis de sangre puede identifi-
car niveles elevados de anticuerpos contra la
alergia que produce el sistema inmunitario.
Pero determinar la causa de la intolerancia
o sensibilidad alimentaria no es una ciencia
exacta. Aparte de la prueba de hidrégeno en
el aliento para diagnosticar la intolerancia
a la lactosa, no hay pruebas cutdneas o de
sangre comprobadas para estos problemas.
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2. Lleva un diario de alimentos

Puede llevar un diario de alimentos para re-
gistrar lo que come, cuando tiene sintomas y
cuales son. Si notas que un alimento o ingre-
diente te causa molestias constantemente, es
probable que se trate de una intolerancia.

3. Prueba una dieta de eliminacién

Puede trabajar con su proveedor de atencién
médica para comenzar una dieta de elimina-
cién para ayudar a identificar la causa de su
malestar.

Si tiene sintomas al comer un determinado
alimento, luego no tiene sintomas cuando
no lo come, y luego los sintomas reaparecen
cuando se vuelve a introducir, esto es parte
del proceso de determinacion de identificar
una intolerancia alimentaria.
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EL CONTROL

esulta una accién de tanta importancia y, por
ende, tan decisoria que, sin habernos dado
cuenta, ha sido el control, la accion humana
que ha permitido el éxito de todos los proce-
sos evolutivos atinentes a las sociedades; en
cambio su inexistencia, ha sido el factor principal de
los fracasos de la raza humana.
Al mismo tiempo de ser un factor de vital importan-
cia, es lo que, a un buen porcentaje, le incomoda, lo
tensiona, lo exaspera y lo pone al borde de ese fracaso
del que tanto queremos alejarnos; sin dejar de con-
siderar que, el control es un proceso que sirve para
la buena marcha de todos los procesos. Es el control,
la verificacion, la inspeccidn, la fiscalizacién o la re-
gulacion de toda tarea que se tiene que cumplir bajo
el imperio de las leyes, las tradiciones, la moral o las
buenas costumbres.
Si no hay el debido control del estado de gravidez de
una futura madre, el porcentaje de vida puede dismi-
nuir, para el aumento consecuente de las probabili-
dades de muerte del nuevo ser y de la misma madre.
Si no hay control necesario y adecuado sobre la edu-
cacion y el crecimiento armodnico de los hijos, vienen
las desviaciones de la conducta que sirven de germen
para la formacion de nuevos infractores de la ley. Sin

O PI N I 6 N Luis Gallegos Chiriboga

ese control necesario, los hijos crecen sin respeto, sin
valores morales y sin sentimientos de solidaridad con
el entorno social.

Sin control, el profesor puede caer en el incumpli-
miento de sus obligaciones relacionadas con brindar
instruccion a sus alumnos y, puede llegar a incurrir
en abusos de variada indole que afectan la confianza
en el engranaje social.

Sin control, abusan los funcionarios corruptos, por-
que encuentran abierta la puerta de la impunidad que
los seduce al cometimiento de sobornos, cohechos y,
el irrespeto total de sus deberes legales.

Sin control, el comerciante deshonesto abusa espe-
culando con los precios, so pretexto de la libre com-
petencia; el transportista irrespeta el derecho de los
usuarios que pagan el valor de su pasaje; la permea-
bilidad de las fronteras se hace una realidad en bene-
ficio de grupos irregulares; los extorsionadores con-
vierten en un festin propio, el trabajo honrado de los
ciudadanos.

El descontrol convierte al estado en un feudo pertene-
ciente a los grupos elitistas encaramados en el poder
politico para su enriquecimiento ilicito, con un sema-
foro que siempre tiene la luz en verde para sus fecho-
rias y, la luz en rojo para el desarrollo de la nacién.

laincertidumbre radical

a editora principal de la revista The Economist,
Zanny Minton Beddoes, sostiene que hay tres
fuerzas que impactaran en la sociedad global: la
presidencia de Donald Trump, la tecnologia y la
incertidumbre radical.

El presidente electo de los Estados Unidos asumira su
cargo el 20 de enero, en lo que promete ser un cambio
ala politica de ese pais y tendra repercusiones impor-
tantes en las relaciones internacionales. El presidente
regresa luego de un gran triunfo electoral, demos-
trando que los estadounidenses quieren un cambio
profundo en el sistema de gobierno y en sus relacio-
nes con el resto del mundo.

Al respecto, Beddoes se plantea varias interrogan-
tes: ;qué ocurre cuando la economia mas grande del
mundo gira a un proteccionismo radical?, ;cuando
el superpoder global decide que una politica exterior
“transaccional” es mejor que las alianzas existentes?,
;qué sucede cuando este cambio se produce en medio
de guerras, con el advenimiento de la inteligencia arti-
ficial que cambiara todo, desde la salud hasta la guerra?
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Dichos cuestionamientos empezaran a ser respondi-
dos de unos dias. Por ello, el titulo de esta columna re-
fleja el momento que vivimos: incertidumbre radical.

Pese a estar lejos de los centros gravitacionales del po-
der, los ecuatorianos vivimos en una burbuja de con-
tradicciones internas, ajenos a las grandes corrientes
internacionales que traerdn una era caracterizada por
cambios de toda naturaleza, muy especialmente en lo
tecnologico, geopolitico, econémico y social. Somos
como un conejo paralizado frente a los faros de un
camidn que viene embalado para atropellarnos.

Cautivos de nuestros desencuentros, incapaces de
generar acuerdos minimos, en eternas rencillas entre
cacicazgos de poder e influencia, el Ecuador no en-
cuentra un camino para enfrentar los efectos de los
que ocurren internacionalmente. Si no lo hace, sufrira
las consecuencias que agravaran su ya triste situacion.

El pueblo y sus dirigentes no entienden que la inter-
nacion de las variables externas nos afecta a todos los
ecuatorianos, basta ver que somos esclavos del nar-

Muy a pesar, de que el estado aparentemente organi-
zado, tenga los organismos de control que se requie-
ren, el control no se hace realidad apuntando al bene-
ficio de la totalidad de la sociedad.

No hay un control que impulse el abastecimiento ade-
cuado de medicinas en la red de hospitales publicos.
No hay un control justiciero que haga cumplir a los
empleadores sus obligaciones legales para con los tra-
bajadores. Tampoco hay un control que haga justicia
con los dirigentes inmorales de un sindicalismo que
se prostituye negociando a espaldas de las bases de la
organizacion gremial.

El descontrol social es tan nocivo como el descontrol
personal, cuando el individuo solo se dedica a la sa-
tistaccion hedonista de sus antojos y posterga el cum-
plimiento responsable de sus obligaciones y sus cui-
dados. La salud se deteriora, la vitalidad se disminuye
Y, el peligro de sucumbir ante el llamado de la muerte
se hace mas grande.

Aunque los controles sean incomodos o antipaticos,
se deben ejercer de forma cumplida para alcanzar los
propdsitos de corto, mediano y largo plazo y, que el
orden derivado de la verificacion, la fiscalizacién y la
regulacion, pueda convertirse en equilibrio, éxito y
telicidad general.

cotrafico que cunde en el pais por incompetencia,
corrupcion o desidia, pero que depende de los mer-
cados de los paises que compran la cocaina. Tenemos
que ser mas agresivos en buscar la corresponsabilidad
de las potencias. Que nos paguen por las capturas de
cocaina que cuesta nuestro esfuerzo, recursos y la
sangre de nuestros policias y soldados.

Frente al escenario que nos viene, el pais esta poco
preparado para afrontar un cambio de paradigma del
comercio internacional, la tecnologia y los giros im-
previsibles en la geopolitica del mundo.

El Ecuador siendo inmensamente rico, con un gran
potencial humano, esta estancado en sus contradic-
ciones y es incapaz de solucionar los problemas me-
diante acuerdos que permitan eliminar la inequidad
y pobreza que golpean a la gran mayoria innecesaria-
mente.

Hay que liberar las fuerzas de la inteligencia, prepa-
racion, experiencia y generar estrategias para superar
las adversidades que vienen.
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CURIOSIDADES

¢Hay eclipses solares en otros planetas? Esto dice la
ciencia sobre los espectaculos cosmicos mas alla de la Tierra

Como terricolas, tenemos el privilegio de maravillarnos delante de los eclipses solares, esos impresionantes eventos celestiales
cuando la Luna se interpone entre nuestro planeta y la luz del Sol. jPero es la Tierra el Unico sitio desde donde se ve algo asi?

sHay eclipses solares en otros plane-
tas? Esto dice la ciencia sobre los es-
pectaculos cosmicos que ocurren mas
alla de la Tierra

En la Tierra, la Luna es perfecta: su
tamafio aparente es casi igual al del
Sol. Asi nacen los eclipses totales.
Fuente: iStock (composicion).

Los eclipses solares también pueden
darse en otros planetas, siempre que
sus lunas sean lo bastante grandes
para cubrir el disco solar desde la
perspectiva del planeta, y que orbi-
ten en el mismo plano que el Sol. Un
eclipse total de sol tiene lugar cuando
un planeta, una de sus lunas y su sol
estan alineados en el mismo plano y
la luna, que tiene que ser de buen ta-
mafio, pasa entre el planeta y su estre-
lla, lo que bloquea por completo la luz
que el sol emite.

“Para obtener un eclipse solar, lo
primero que necesitas es una luna’,
explica Christa Van Laerhoven, astré-
noma de la Universidad de Columbia
Britdnica (Canadd). “Esto descarta a
Mercurio y Venus, dos planetas sin
satélites naturales”, apunta Van Laer-
hoven.

sHay eclipses solares en otros plane-
tas? Esto dice la ciencia sobre los es-
pectaculos cosmicos que ocurren mas
alld de la Tierra 1

Desde Marte a Pluton, varios plane-
tas podrian experimentar eclipses...
aunque no todos pueden disfrutarlos
como nosotros. Fuente: iStock (com-
posicion).

Eclipses parciales y colosos con lunas
eclipsantes

Marte tiene dos —Fobos y Deimos-,
pero son demasiado pequeias para
crear eclipses totales visibles desde el
planeta rojo. Lo que si pueden hacer,
segun Van Laerhoven, son eclipses
parciales para cualquier tedrica for-
ma de vida que los observara desde la
superficie marciana.

El paisaje que se ve desde esas pe-
quefias lunas es mads interesante. Se

puede contemplar Marte eclipsando
al Sol con frecuencia. En ciertas épo-
cas, sucede todos los dias”, comenta el
astronomo Matija Cuk, en el blog de
la Universidad Cornell (EE. UU.).

Los gigantes gaseosos del Sistema So-
lar —Jupiter, Saturno, Urano y Nep-
tuno— también pueden ser escena-
rio de eclipses, porque poseen lunas
grandes y el Sol se ve muy pequefio
en la distancia. Pero, como estos pla-
netas estan hechos de gas, seria impo-
sible posarnos en su superficie para
contemplarlo, indica. A no ser que
tuviéramos una nave espacial capaz
de permanecer suspendida sobre el
océano de gas.

Eclipses desde las lunas

En concreto, Jupiter tiene 67 lunas,
entre ellas, Ganimedes, la més grande
del Sistema Solar. Ademas, orbita en
el mismo plano que el Sol, lo que es
perfecto para producir eclipses. De
hecho, si pudieras aterrizar en alguna
de las lunas jovianas, los cientificos
aseguran que podrias ver desde alli
cémo las demds eclipsan la estrella.

;Y qué sucede con planetas enanos
como Pluton? “Caronte, la luna mas
grande de Pluton, es lo bastante volu-
minosa y estd lo bastante cerca como
para dar lugar a eclipses solares”, se-
nala Van Laerhoven.

sHay eclipses solares en otros plane-
tas? Esto dice la ciencia sobre los es-
pectaculos cosmicos que ocurren mas
alld de la Tierra 2

La Luna se aleja lentamente. Dentro
de 600 millones de afios, ya no podra
tapar al Sol por completo. Fuente: iS-
tock (composicion).

La Tierra y su alineacion perfecta

En la Tierra, nuestra luna es perfecta
para crear estos espectaculos. Tiene
el tamano adecuado, es decir, vista
desde aqui aparenta ser casi igual de
grande que el Sol. “Eso implica que,
cuando pasa por delante de nuestra
estrella, la fotosfera —la capa luminosa
mas externa del Sol- queda cubierta,

mientras la corona -la atmosfera mas
alta del Sol- permanece visible”, ex-
plica Van Laehoven.

Otro dato a tener en cuenta es que la
luna se estd alejando lentamente de la
Tierra, asi que, en un futuro, su tama-
o aparente serd demasiado pequeio
como para tapar el Sol, al menos, des-
de nuestra perspectiva. Por eso, un
dia la Luna no podra seguir produ-
ciendo eclipses solares, sino solo anu-
lares —lo que dejaria visible un anillo
del Sol a su alrededor-. Pero todavia
hay tiempo. Segtin los expertos, el ul-
timo eclipse solar total tendra lugar
dentro de 600 millones de afios.

Por el momento, “la razén por la que
no vemos eclipses cada mes es porque
el plano orbital de la Luna estd lige-
ramente desalineado con respecto al
plano orbital de la Tierra alrededor
del Sol. Solo suceden en esos mo-
mentos especiales en que coincide la
alineacion’, apostilla Van Laerhoven.

Matematicas de la alineacion

La respuesta a por qué no experi-
mentamos eclipses mensuales estd
en el plano orbital de la Luna, que
estd inclinado aproximadamente 5,1°
respecto al plano de la ecliptica, por
donde transita nuestro planeta al-
rededor del Sol. Esto provoca que la
Luna pase ligeramente por encima
o por debajo de la linea Sol-Tierra,
evitando la sombra directa necesaria
para un eclipse.

Solo cuando la Luna cruza los nodos
orbitacionales, los puntos de intersec-
cion entre ambos planos, y coincide
con la fase adecuada, puede ocurrir
un eclipse.

Debido a este cruce en nodos, los
eclipses se limitan a lo que se conoce
como temporadas de eclipses, ven-
tanas que se producen aproximada-
mente cada seis meses, con una dura-
cion de entre 31 y 37 dias.

Ademads de la inclinacién, los nodos
no son fijos: se mueven lentamente en
lo que se conoce como precesion de
nodos, completando un giro comple-
to en unos 18,6 anos. Este movimien-
to cambia ligeramente las fechas en
que ocurren las temporadas de eclip-
se, pero sin eliminar la restriccion im-
puesta por la inclinacién lunar.

Luna

El futuro sin eclipses totales. Fuente:
iStock (composicion).

La ciencia en movimiento

La fascinacion por predecir eclipses
se remonta a los babilonios, quienes,
en el siglo VII-VIII a.C., descubrie-
ron el ciclo de Saros, una repeticiéon
de eclipses cada 18 anos, 11 dias y
8 horas tras analizar registros astro-
némicos muy exactos. Este periodo
coincide aproximadamente con 223

lunaciones sinddicas, ciclos draco-
nicos (nodo orbital) y anomalisticos
(perigeo lunar), lo que explica por
qué un eclipse se repite con geometria
casi idéntica tras un Saros.

Los astrénomos griegos, como Hi-
parco y Ptolomeo, adoptaron y per-
feccionaron estos céalculos mediante
geometria celeste. Mas tarde, en el
siglo IIa.C., el mecanismo de Anti-
citera simularfa mecanicamente este
ciclo, reflejando la sofisticacion de su
comprension.

El Saros no solo pronostica que ha-
bra un eclipse similar, también indica
que sucedera unas 8 horas después,
lo que desplaza la zona de visibilidad
unos 120° de longitud hacia el oeste.
Esto ocurre porque cada ciclo no es
un multiplo perfecto de dias. En con-
traste, el Exeligmos (3 Saros, unos 54
anos y 33 dias) si equivale a un nu-
mero entero de dias, lo que permite
que el proximo eclipse de una misma
serie suceda casi en el mismo lugar y

hora del dia.

Antes, los eclipses eran vistos como
presagios divinos, pero estas predic-
ciones permitieron a figuras histori-
cas, sincronizar batallas con la som-
bra lunar. Con el paso de los siglos,
el refinamiento del método Saros, el
perfeccionamiento de algoritmos ma-
tematicos, y el desarrollo de instru-
mentos como telescopios y cronéme-
tros, transformaron la prediccion de
eclipses en una ciencia exacta.

En la actualidad, gracias a la combi-
nacion de historia milenaria y ciencia
moderna, podemos anticipar eclipses
con precision casi absoluta, permi-
tiendo a millones prepararse para
contemplar este fendmeno natural.



