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La icónica niña irreverente, creada por el maestro argenti-
no Quino, conquistó la ciudad con su lucidez encantadora 
y una gira simbólica que encendió la memoria colectiva. A 
bordo de un bus turístico, recorrió los principales atracti-
vos de la urbe como parte de las celebraciones por los 490 
años de fundación.

Acompañada de su escultor, el artista Pablo Irrgang, y ro-
deada de admiradores, la entrañable figura llegó hasta el 
Mirador de Bellavista. Allí, turistas y ciudadanos se foto-
grafiaron con ella en una imagen que unió nostalgia, ter-
nura y orgullo guayaquileño, con la ciudad como fondo 
imponente.

Mafalda recorrió Guayaquil: entre aplausos, 
nostalgia y un mensaje que sigue vigente

“Está hermosa Guayaquil. Se siente 
pujante, vibrante. La gente es mara-
villosa, y en Mafalda encuentran un 
mensaje que nunca pasa de moda: 
feminismo, ecología, paz, progresis-
mo, humor… valores que necesitamos 
siempre”, expresó Irrgang conmovido.

Más allá de lo simbólico, su presencia 
en Guayaquil representa un regalo 
cultural, emocional y generacional. 
Mafalda conecta a niñas, niños y 
adultos con mensajes universales de 
conciencia social y ternura crítica, de-

jando una huella imborrable en cada 
encuentro.

Ese lazo afectivo se refleja en histo-
rias como la de Janeth Navarrete, de 
63 años: “Desde los 7 años recortaba 
a Mafalda del diario y, escondida de 
mi papá, la coloreaba”. O como la de 
Perla Rodríguez, quien entre risas re-
cordó: “Me encantaba que no le gusta-
ra la sopa, igual que yo… pero, sobre 
todo, su pensamiento: no a la guerra, 
no a James Bond, sí a los Beatles. Ma-
falda es de una época que debemos 

seguir cultivando. Que la lean, que la 
sigan…”.

Desde este viernes 25 de julio, Mafal-
da se quedará a vivir en Guayaquil. Su 
escultura será instalada en la Av. 9 de 
Octubre y Escobedo, donde oficiará 
como nuevo ícono urbano y punto 
de encuentro para quienes creen en el 
poder de las ideas, el humor y la em-
patía. Una parada obligada para amar 
—con mirada crítica— a esta ciudad y 
a la cultura latinoamericana.
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Noboa emite reglamento para Ley de Integridad Pública: 
incluye evaluaciones a funcionarios y hasta destituciones
El presidente de la República, Daniel No-
boa, suscribió el Reglamento para la apli-
cación de la Ley Orgánica de Integridad 
Pública. La normativa, que incluye 11 dis-
posiciones generales, 25 transitorias y tres 
derogatorias, introduce mecanismo para 
evaluar a los empleados públicos.

Uno de los aspectos centrales del reglamen-
to es la implementación de un sistema obli-
gatorio, técnico y vinculante de evaluación 
del desempeño para todos los funcionarios 
públicos, sin distinción de cargo o nivel je-
rárquico.

Estas evaluaciones se realizarán de forma 
semestral y estarán a cargo de las Unidades 
de Administración del Talento Humano 
(UATH), bajo las directrices del Ministerio 
del Trabajo.

Evaluación por resultados y eficiencia
El reglamento establece que las evaluacio-
nes contemplarán la perspectiva del talento 
humano, incluyendo factores como la cali-
dad del trabajo, conducta institucional, res-
ponsabilidad, eficacia en el uso del tiempo, 
liderazgo y trabajo en equipo.

Además, se incorpora una evaluación es-
pecífica sobre eficiencia en la contratación 
pública para quienes gestionan procesos de 
compras estatales, la cual será regulada por 
el Ministerio del Trabajo y el ente rector del 
Sistema Nacional de Contratación Pública.

¿Qué efectos tendrá la evaluación?
Los resultados de las evaluaciones servirán 
como base para aplicar políticas de pro-
moción, ascenso, reconocimiento o, en su 
defecto, procesos de destitución. El regla-
mento define cinco rangos de calificación y 
sus respectivas consecuencias:

Excelente: El funcionario podrá acceder a 
comisiones de servicio (con o sin remune-
ración), promociones, programas de capa-
citación, reconocimientos y concursos de 
ascenso.

Muy bueno: También será considerado 
para promociones, capacitación y concur-
sos internos.

Satisfactorio: Quien obtenga esta califi-
cación hasta en dos evaluaciones conse-
cutivas podrá acceder a capacitación. Sin 
embargo, si recibe esta calificación por ter-

cera vez consecutiva, se aplicarán sanciones 
conforme al artículo 48 de la LOSEP.

Regular: Implica una nueva evaluación en tres 
meses. Si el resultado no mejora, el servidor 
será destituido tras un sumario administrativo.

Insuficiente: En caso de deficiencia labo-

ral grave, se procederá a la destitución del 
funcionario dentro de un plazo máximo de 
cinco días desde la emisión del resultado, 
con el respectivo proceso administrativo.

No obstante, toda calificación, incluida la de 
insuficiente, podrá ser objeto de reconsidera-
ción y recalificación por parte del evaluado.

Gobierno establece nuevas reglas para evaluar a empleados públicos: las calificaciones influirán en ascensos y destituciones.

El Pleno de la Asamblea Nacional debatirá 
y votará, en última y definitiva instancia, la 
propuesta de eliminar todo financiamiento 
público para el funcionamiento de los par-
tidos y movimientos políticos.

La comisión ocasional que trata el proyecto 
de reforma a los artículos 110 y 115 de la 
Constitución aprobó, con seis votos, el in-
forme para segundo debate de la propuesta 
enviada por el presidente, Daniel Noboa.

Esteban Torres, de Acción Democrática 
Nacional (ADN) y presidente de la comi-
sión, señaló este 23 de julio que la refor-
ma prácticamente se aprobó tal como la 
mando Noboa y fue calificada por la Corte 
Constitucional (CC).

CNE define el Fondo de Promoción Electo-
ral para las campañas de Luisa González y 
Daniel Noboa
Según el análisis del Ejecutivo y de la propia 
comisión, desde 2008 se habría destinado 
unos USD 240 millones para financiar a las 
organizaciones políticas: USD 81 millones 
en Fondo Partidario Permanente y USD 
160 para la promoción electoral, en elec-
ciones.

El primero se entrega a partidos políticos 
que hayan obtenido el 4% de los votos vá-
lidos en dos elecciones pluripersonales 
consecutivas a escala nacional. O por tener 
tres representantes a la Asamblea; el 8% de 
alcaldías o un concejal en el 10% de los can-

tones del país.

«Esta reforma elimina los dos fondos de 
raíz; de aprobarse la reforma, los partidos 
políticos ya no recibirían un centavo y la 
eliminación del fondo de promoción elec-
toral significa que ya no habría dinero pú-
blico de los ecuatorianos en las campañas 
electorales».

Esteban Torres, asambleísta de ADN
Esto incluiría la eliminación del financia-
miento público para las campañas por el 
«sí» o por el «no» en las consultas popula-
res. Es decir, sus promotores deberán finan-
ciarlas con recursos propios.

Ningún candidato presidencial devolverá el 
financiamiento para la campaña, a pesar de 
sus pésimos resultados
Este 23 de julio, el documento se mantenía 
en la comisión que hacía al texto algunos 
ajustes de forma, antes de remitirlo al pre-
sidente de la Asamblea, Niels Olsen.

Reforma para quitar dinero público a los partidos 
políticos se aprobó en la comisión ‘tal y como la envió Noboa’
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El Pleno del Consejo de la Judicatura (CJ) 
suspendió en funciones durante tres meses 
al juez Fabián A., perteneciente a la Unidad 
de Garantías Penales de Chone, por una in-
vestigación en su contra por presunto aco-
so sexual contra una colaboradora. 

Durante el tiempo que permanezca sus-

pendido, el magistrado tampoco podrá ac-
ceder a su remuneración. 

Según informó el CJ, el juez fue denuncia-
do por una funcionaria, tras compartir a 
través de WhatsApp , un video con conte-
nido sexual explícito, acompañado de ex-
presiones ofensivas y misóginas contra una 

de sus colaboradoras. 

La denunciante además señaló que el juez 
la habría amenazado con comentarios inti-
midatorios, tras plantear la acción legal en 
su contra. 

El video había sido difundido por la apli-
cación de mensajería a otros funcionarios 
del Complejo Judicial Chone, lo que afectó 
la integridad personal y profesional de su 
colaboradora. 

Frente a estos hechos, el Pleno de la CJ 
determinó -por unanimidad- suspender 
al magistrado Fabián A. conforme lo esta-
blece el artículo 269 numeral 5 del Código 
Orgánico de la Función Judicial (COFJ) y el 
artículo 50 del Reglamento para el Ejercicio 
de la Potestad Disciplinaria. 

El organismo judicial aclaró que la medida 
de suspensión es temporal, a fin de que las 
autoridades competentes realicen una in-
vestigación imparcial y exhaustiva, sin que 
el funcionario pueda intervenir en el pro-

cedimiento. 

"Esta suspensión abrirá una investigación 
exhaustiva y transparente. El Consejo de 
la Judicatura no tolerará jamás conductas 
que atenten contra la integridad y hono-
rabilidad de ningún servidor judicial. Nos 
solidarizamos con la funcionaria y he dis-
puesto que se active de manera inmediata 
el protocolo de atención a víctimas", dijo 
Mario Godoy, presidente de la CJ, sobre el 
caso  

Otro juez también es investigado por acoso
Esta semana el Consejo de la Judicatura 
también suspendió al juez nacional David 
J., en torno a una investigación por presun-
to acoso sexual contra una de sus colabora-
doras de despacho. 

El magistrado de la Corte Nacional de Jus-
ticia (CNJ) fue inhabilitado durante tres 
meses, en los que tampoco podrá recibir su 
salario ni intervenir en el proceso investi-
gativo.

El Ministerio del Ambiente, Agua y Tran-
sición Ecológica (MAATE), dispuso este 
miércoles, 23 de julio, a la Prefectura del 
Guayas que se inicie el proceso de revoca-
toria del Registro Ambiental emitido para 
el proyecto de construcción de un paso 
elevado vehicular en la intersección de la 
avenida del Bombero con la avenida Dr. 
Leopoldo Carrera.

Esta obra fue gestionada por el Municipio 
de Guayaquil con financiamiento de la 
CAF.

El MAATE detalló que esta decisión se fun-
damenta hallazgos técnicos como el análi-
sis de prefactibilidad y la tipología de las 
actividades que lo componen, el proyecto 
presenta una categorización de impacto 
ambiental alto, por lo que requiere obliga-
toriamente una Licencia Ambiental, y no 
un Registro Ambiental como fue indebida-
mente tramitado.

Además que se constataron incumplimien-
tos a las obligaciones derivadas del permiso 
ambiental otorgado, como la presentación 
tardía del Informe Ambiental de Cumpli-
miento y la omisión en la entrega de repor-
tes de monitoreos.
Y que se evidenció una posible presunta in-
fracción muy grave, según el Art. 318 del 
Código Orgánico del Ambiente situación 
que da paso a un proceso administrativo 
sancionatorio que además deberá ser eva-
luado para su posible derivación a la Fisca-
lía General del Estado.
En este contexto, y en observancia a los ar-
tículos 309, 318 y 320 del Código Orgánico 
del Ambiente, el MAATE ha dispuesto la 
revocatoria inmediata del Registro Am-
biental emitido mediante Resolución Nro. 
GADPG-SUIA-RA-2023-651 del 16 de 
octubre de 2023, así como el inicio y reso-
lución de los procesos administrativos san-
cionatorios que correspondan por parte del 
GAD Provincial del Guayas. 

Ministerio del Ambiente dispone la revocatoria del registro 
ambiental para construcción de paso elevado en Los Ceibos

Consejo de la Judicatura suspende 
a juez de Chone por presunto acoso sexual
El juez Fabián A. fue suspendido durante tres meses sin sueldo por una investigación por presunto acoso sexual.
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El Fondo Monetario Internacional (FMI) 
aprobó una ampliación del acuerdo suscri-
to con Ecuador y entregará mil millones de 
dólares adicionales a los USD 4 000 millo-
nes pactados originalmente.

Con esta decisión, el organismo multilate-
ral destacó que se abre la puerta para que 
el país acceda a nuevo financiamiento de 
otros organismos internacionales. A cam-
bio, el FMI espera que Ecuador avance en 
la implementación de reformas estructura-
les.

El organismo valoró que Ecuador ha cum-
plido con los compromisos fiscales, incluso 
antes de que fueran solicitados. Entre las 
medidas tomadas por el Gobierno están 
el alza del IVA, la eliminación del subsidio 
a la gasolina Extra y ajustes parciales en el 
diésel. "Existe una buena predisposición 
para achicar el déficit fiscal", opinó Fausto 
Ortiz, exministro de Finanzas.
Aunque los nuevos recursos son de libre 
disponibilidad, la ministra de Economía 

y Finanzas, Sariha Moya, ha señalado que 
se destinarán principalmente a inversiones 
sociales y de infraestructura. No obstante, 
Ortiz considera que esos fondos también 
podrían usarse para cumplir con obligacio-
nes financieras. "Al Gobierno le toca pagar 
al Fondo más de USD 1 000 millones, y esa 
misma plata fresca le sirve para pagarle al 
Fondo", explicó.

El FMI no ha detallado cuáles son las re-
formas estructurales que espera, pero se 
anticipa que estén relacionadas con temas 
sensibles como subsidios y el sistema de 
pensiones. "Ese 40 % de aporte estatal a la 
jubilación es insostenible. En algún mo-
mento el Gobierno tendrá que afrontarlo, 
así como el subsidio al diésel y la reforma 
laboral”, agregó Ortiz.

Estas reformas deberían ejecutarse duran-
te la vigencia del programa, que concluye 
en mayo de 2028. En ese periodo, el FMI 
espera también mejoras en el sistema de 
tasas de interés, el impulso al mercado de 

capitales local y una mayor profundidad 
financiera.

El organismo internacional considera posi-
ble que Ecuador retorne al mercado de ca-

pitales en 2026, pero para ello será clave que 
el país cumpla con los pagos de los bonos 
2030 y mantenga un riesgo país favorable. 
Ese escenario dependerá del manejo fiscal y 
del ritmo de las reformas pendientes.

La Asociación de Organismos de Integra-
ción del Sector Financiero Popular y Soli-
dario (Asofipse) informó este 23 de julio 
de 2025 que presentó una demanda de in-
constitucionalidad en contra de una de las 
disposiciones de la nueva Ley Integridad 
Pública, que ya cuenta con un reglamento.

La ley de Integridad Pública, aprobada el 
24 de junio de 2025, propone que algunas 
cooperativas se transformen en bancos pri-
vados. ¿El argumento?

En la disposición transitoria décima pri-
mera de la nueva ley, se establece que la 
Junta de Política y Regulación Financiera 
y Monetaria tendrá tres meses para emitir 

regulaciones que permitan identificar a las 
cooperativas que deben transformarse en 
bancos, previa realización de un análisis de 
interconexión y riesgo sistémico.

“Con la finalidad de proteger los ahorros y 
aportes de la ciudadanía y preservar la esta-
bilidad financiera», dice el texto.

¿Cuándo pasarían a ser bancos?
El plazo comienza a contar desde que se 
instale esa nueva junta, que también crea 
la Ley.

Según André Benavides, abogado de Aso-
fipse, el 26 o 27 de julio de 2025 se cumple 
el plazo para mandar la terna para nombrar 

a los miembros de la nueva Junta de Regu-
lación de Política Monetaria y Financiera, 
que tendrá tres meses para determinar qué 
cooperativas pasarán a ser bancos.

De ahí que, dijo Benavides, recién en di-
ciembre de 2025 el sector conocería qué 
cooperativas cambiarán de figura legal.

El abogado además informó que, con este 
recurso, el gremio pide a la Corte Constitu-
cional, como medida cautelar, suspenda esa 
disposición transitoria.

Benavides aclaró que las cooperativas no 
se oponen a toda la ley, “pues tiene impor-
tantes medidas relacionadas con la seguri-
dad del país”. Añadió que la demanda solo 
busca que se retire esa disposición sobre las 
cooperativas se retire de la ley.

Juan Pablo Guerra, director ejecutivo de 
Asofipse, explica que el gremio ha solici-
tado ya reuniones con el presidente Daniel 
Noboa, pero no han tenido respuestas.

Por ahora no se conoce qué requisitos o qué 
pasos tendrían que cumplir las cooperati-
vas que pasarían a convertirse en bancos, 
así como tampoco se conoce qué sanciones 
habría para las entidades que se resistan a 
hacerlo, dijo Guerra.

Y añadió que desde que se conoció la me-
dida, ha habido una fuerte unidad entre las 

entidades y sus asambleas, en donde han 
trabajado sobre todo en la difusión del con-
tenido de la ley, los riesgos y las implica-
ciones de esta entre los millones de socios.

Además, Guerra dijo que, aunque el sector 
está preocupado por la medida impuesta 
en la ley, no ha habido pánico ni fuga de 
recursos ni afectación en los indicadores de 
las entidades.

¿Qué plantean las cooperativas?
Guerra explicó que con esta disposición se 
pretende convertir a sociedades de perso-
nas en sociedades de capital, «sustituyendo 
los principios cooperativos por reglas del 
mercado financiero tradicional, arriesgan-
do la esencia del modelo cooperativo, que 
desde las personas nace para crear bienes-
tar, inclusión y desarrollo local».

«No se puede obligar a los más de seis mi-
llones de socios que eligieron ser parte del 
sistema popular y solidario, a pasar a un sis-
tema al que no quieren pertenecer. Bajo la 
misma lógica podrían mañana obligar a un 
banco a ser cooperativas», añadió Guerra.

El vocero de Asofipse también dijo que 
cuando se obliga a una cooperativa a trans-
formarse en banco, se destruyen varios 
pilares fundamentales, entre ellos la demo-
cracia participativa, en donde cada socio 
tiene el mismo valor sin importar su capital 

El FMI entregará USD 1.000 millones adicionales 
a Ecuador y pide reformas estructurales
Según el exministro de Finanzas, Fausto Ortiz, las reformas estarían relacionadas con temas sensibles como el sub-
sidio del diésel, jubilaciones y una reforma laboral.

Cooperativas presentan demanda de 
inconstitucionalidad a la Ley que les obligaría a convertirse en bancos
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Ángel Emilio Hidalgo, historiador, en diálogo 
con KCH FM Radio y KCH TV señaló que, Gua-
yaquil ha soportado muchos incendios y es por 
eso, que mucha información colonial se ha per-
dido por lo que es urgente buscar información en 
Sevilla-España, Perú, Colombia y, así encontrar 
huellas documentales de los primeros años de 
esta ciudad. Guayaquil fue fundada una sola vez 
y es falso que se ha fundado dos y tres veces, lo 
que se han dado son traslados; la fecha existente 
es el 15 de agosto de 1534 fundación de Santiago, 
hecho descubierto por Miguel Aspiazu Carbo, 
cuando acudió al Archivo General de Indias, así 
como también, la Dra. Dora León Borja, de toda 
esta información se establece que Guayaquil nace 
en el área de Riobamba, el 15 de agosto de 1534, 
tal como está escrito en las páginas de la historia y 
lo que se festeja el 25 de julio de 1534 es las fiestas 
patronales de Santiago el Mayor.

El historiador Hidalgo, atribuye el peregrinaje 
de Santiago un hombre que estuvo más cerca de 
Jesús, que llegó a la vieja España y que, luego se 
bautizaran con el nombre de Santiago algunas 
ciudades como por ejemplo Santiago de Chile, 
Santiago de Cuba, Santiago de los Caballeros, 
Santiago de Cali. Cuando se asentaron los espa-
ñoles en estas tierras se encontraron tres seño-
ríos étnicos como son Manteño-Huancavilca que 
ocupaba todo el perfil costanero de Esmeraldas 
hasta el Golfo; Los Punáes en la zona del Golfo 
que iban hasta Tumbes; y, Los Chonos en el litoral 
interior; hay que recordar que Guayas y Quil son 
una leyenda escrita por José Gabriel Pino Roca 
que fue publicada en 1930.
El nombre de la ciudad se refiere al cacique chono 
Guayaquile y el topónimo de la ciudad es Santia-
go por lo ya expuesto.

Diana Jácome, presidenta de la Comisión 
de Participación Ciudadana y Control So-
cial de la Asamblea Nacional, en diálogo 

con KCH FM Radio y KCH TV manifes-
tó que, han pasado dos meses desde que 
se inició este periodo legislativo del que la 

Ángel Hidalgo: La historia también es de encuentros, diálogos, acuerdos y eso hay que promover

Ángel Hidalgo historiador.

Diana Jácome: Las prácticas de impunidad del pasado 
no van a continuar, quienes tienen responsabilidad tendrán que responder

ciudadanía espera claros resultados y, en 
este tiempo se ha conocido la fiscalización 
del exlegislador Santiago Díaz, el caso de 
Progen y ATM; de la misma forma, las nor-
mativas que se quedaron pendientes en la 
anterior administración y, las que no pue-
den quedarse sin ser avaladas o archivadas.
Jácome mencionó que, hace pocas horas, 
conocieron de las reformas al Consejo de 
Participación Ciudadana y Control Social, 
como también la Ley de Conflictos e Inte-
reses que está siendo analizada en la comi-
sión, para lo cual, existe la participación de 
expertos en la materia, cuyo trabajo permi-
tirá avanzar en estos temas ajustándonos 
al tiempo establecido. Se siguen las líneas 
trazadas por el presidente de la Asamblea 
Nacional Niels Olsen. Insistió en que, esta 
comisión velará por las normativas que el 
ciudadano ecuatoriano respetará, ya que 
se han construido con la participación y, 

escuchando las voces de la academia, de la 
sociedad civil, de todos los colectivos que 
nos permiten sumar y avanzar en la elabo-
ración de las leyes. La responsabilidad que 
tienen los legisladores frente a una Asam-
blea Nacional no permite abusos, peor las 
conductas como la que presentó el legis-
lador de la bancada oficialista Dominique 
Serano, que por encontrarse dibujando en 
una sesión del Pleno, fue suspendido por 
ocho días sin remuneración, es decir, la 
sanción vino de casa.
Tenemos que dar ejemplo y esto será para 
todos los asambleístas que cometan irre-
gularidades, los legisladores tenemos que 
responder a la norma y a la ciudadanía, 
finalmente señaló que las prácticas de im-
punidad del pasado no van a continuar, 
quienes tienen responsabilidad tendrán 
que responder.

Diana Jácome presidenta de la Comisión de Participación Ciudadana y Control Social 
de la Asamblea Nacional.

Tahiz Panuz: Me encanta poner en el foco del mundo 
a Guayaquil como una ciudad que abre sus brazos a todos
Tahiz Panuz, directora de Turismo del Mu-
nicipio de Guayaquil, en diálogo con KCH 
FM Radio y KCH TV mencionó que, com-
bina dos actividades muy importantes con 
mucho profesionalismo; señaló que le en-
canta poner en el foco del mundo a Gua-
yaquil como una ciudad que está lista para 
recibir a grandes invitados, acoger grandes 
eventos por ejemplo la Miss Universo Vic-
toria Kjaer cuya nacionalidad es danesa, de 
21 años de edad, que se ha quedado ma-
ravillada de nuestro clima, ha probado la 
gastronomía, la calidez de la gente, de los 
diseñadores; está impactada porque todo le 
quedó perfecto.
Panuz comentó que lleva dos décadas en-
focada en los concursos de belleza y, esto 
demanda trabajo, para adquirir las franqui-
cias y, eso le ha permitido tener mayor ex-
periencia; aclaró que, el origen de su apelli-
do es Líbano; su padre es uruguayo, pero es 
muy guayaca; recalcó que el evento será en 

la explanada del Palacio de Cristal donde 
elegirán de entre las 18 candidatas seleccio-
nadas, a la representante de Ecuador para el 
certamen de belleza Miss Universo. 
Por otra parte, reiteró que la sesión solemne 
por los 490 años de fundación de la ciudad 
será en la intersección de las calles Malecón 
y avenida Nueve de Octubre, donde habrá 
condecoraciones a personalidades e insti-
tuciones y, seguidamente habrá un concier-
to internacional con artistas invitados.
El evento principal de homenaje a la ciu-
dad, tendrá estricta seguridad, ya se ha 
socializado este tema con Segura EP para 
que no existan desmanes, hay buena orga-
nización, para esto las personas necesitan 
las Rutas para respirar aire puro y caminar 
sin dificultades. También se inicia en esta 
semana el Festival Gastronómico Raíces 
donde se espera que lleguen 44.000 perso-
nas al Centro de Convenciones.

Tahiz Panuz, directora de Turismo del Municipio de Guayaquil.
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On Tuesday, President Donald Trump revealed a 
new trade deal with Japan, which includes a 15% 
tariff on goods imported from the country. Trump 
stated that Japan would invest $550 billion in the 
U.S. “at my direction” and that Japan would open its 
market to American automobiles and rice. The new 
15% tariff marks a significant reduction from the 
25% rate Trump previously announced in a letter to 
Japanese Prime Minister Shigeru Ishiba, which was 
set to take effect on August 1.

“This Deal will create Hundreds of Thousands of 
Jobs — There has never been anything like it,” Trump 
posted on Truth Social, adding that the United Sta-
tes “will continue to always have a great relationship 
with the Country of Japan.”

On Wednesday, Ishiba confirmed the agreement, 
expressing that it would be mutually beneficial and 
pave the way for closer collaboration between the 
two nations.

With this move, Trump aims to highlight his ne-
gotiating skills, despite his initial tariffs in April 
causing market turmoil and concerns about an eco-
nomic slowdown, problems that have since eased. 
However, some details of the deal remain unclear, 
such as whether Japanese-made cars will still be 
subject to the 25% tariff Trump had imposed on the 
automotive sector.

NEWS
INTERNACIONAL

Trump unveils trade 
agreement with Japan

El presidente Donald Trump lanzará 
este miércoles, 23 de julio, su ambi-
cioso “Plan de Acción de IA”. Una es-
trategia nacional que busca modificar 
el desarrollo y la regulación de la in-
teligencia artificial en Estados Unidos.

La medida retoma la desregulación 
iniciada por su administración ante-
rior, pero con nuevas condiciones po-
líticas, ideológicas y tecnológicas.

La ley surge tras la revocación en ene-

ro de las normativas establecidas por 
el ex presidente Joe Biden, y busca 
acelerar la construcción de centros de 
datos. Además, tiene como objetivo 
flexibilizar la exportación de tecnolo-
gía y enfrentar lo que Trump conside-
ra un sesgo liberal en los algoritmos.

Pero más allá del contenido técnico, 
el anuncio refleja una transformación 
en la relación entre Trump y el poder 
tecnológico, marcada por alianzas con 
figuras influyentes de Silicon Valley.

Medidas de la nueva ley 
de Donald Trump
Entre las medidas se espera que el 
mandatario firme nuevas órdenes eje-
cutivas que faciliten lo siguiente:

Instalación de centros de datos.
Limitar la intervención del Estado en 
desarrollos privados.
Eliminar regulaciones que “imponen 
agendas ideológicas en los sistemas 
inteligentes”.
También se añadirán directrices para 
impulsar la competitividad global de 
las tecnológicas estadounidenses me-
diante incentivos a la exportación de 
productos de IA.

Críticas a la política de Biden
La política de IA del expresidente Bi-
den, lanzada en octubre de 2023, bus-
có establecer un marco federal que 
obligara a las agencias a evaluar ries-
gos en el uso de IA.

Entre otras medidas, la orden reque-
ría que los desarrolladores de modelos 
como OpenAI, Google o Meta, com-
partieran resultados de pruebas de se-
guridad antes de lanzar sus productos.

Ucrania propuso a Rusia que los presi-
dentes ucraniano, Volodímir Zelenski, 
y ruso, Vladímir Putin, en presencia 
de sus homólogos turco y estadouni-
dense, Recep Tayyip Erdogan y Do-
nald Trump, una reunión para dar 
impulso a una salida negociada a la 
guerra. Esta propuesta se llevó a cabo 
en la ronda de negociaciones mante-
nida este miércoles en Estambul.

La propuesta ucraniana fue revelada 
en una conferencia de prensa celebra-
da después del encuentro por el jefe de 
la delegación negociadora ucraniana, 
Rustem Umérov.

El plazo propuesto coincide con el del 
ultimátum de 50 días dado por Trump 
a Putin el pasado 14 de julio para que 
acceda a poner fin a la guerra si no 
quiere que EE.UU. dicte nuevas san-
ciones contra Rusia, según dijo tras la 
intervención de Umérov el portavoz 
del Ministerio de Exteriores ucrania-
no, Gueorgui Tiji.

Los ucranianos también volvieron a 
proponer un alto el fuego que ponga 
fin, a los ataques contra infraestructu-
ras civiles, dijo Umérov, que fue nom-
brado la semana pasada secretario del 
Consejo para la Seguridad Nacional y 
Defensa de Ucrania tras dejar el pues-

to de ministro de Defensa.

"Ponemos énfasis en que el alto el fue-
go debe ser genuino, y debe incluir un 
cese completo de los ataques a infraes-
tructuras civiles y críticas", declaró 
Umérov.
El actual responsable del Consejo para 
la Seguridad Nacional y Defensa de 
Ucrania añadió que también se abor-
dó la continuación de los intercam-
bios de prisioneros de guerra y de ci-
viles cautivos y que la delegación rusa 
aceptó que se intercambie a quienes 
llevan más de tres años cautivos, en 
especial si están gravemente heridos o 
son jóvenes.

Ucrania propone una reunión entre 
Zelenski, Trump, Erdogan y Putin 
en agosto para poner fin a la guerra

Donald Trump presenta su «Plan de 
Acción para la Inteligencia Artificial»
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El central ecuatoriano del PSG Willian Pa-
cho, fue condecorado por la Asamblea Na-
cional al mérito deportivo por su destacada 
trayectoria como futbolista profesional.

A continuación, 
las palabras del central tricolor:

“Me siento muy feliz y contento de ser 
ecuatoriano, y ver que muchas personas 
que valoran este trabajo”.

“A toda la gente que siempre está apoyándo-
me, dando esa buena vibra, le doy las gracias 
porque me siguen inspirando como persona”.

“En lo personal, siempre quiero dejar el 
nombre del país en alto, estamos creciendo 
poco a poco, me alegra ver a mis compañe-
ros ganar títulos y como las personas van 
reconociéndonos, gracias a todos”.

“La verdad como lo decía allá dentro, muy 
contento por el reconocimiento y agradecer 
a todas las personas que hicieron todo esto 
posible”.

“Muy feliz por el grupo que estamos tenien-
do y seguir en esa misma línea”.

MENSAJE A LOS NIÑOS 
QUE LO ADMIRAN

“Veo a muchos chicos que me siguen, la 
verdad que me esfuerzo para seguir adelan-
te y que luchen por sus sueños, trabajen en 
ellos y siempre habrá una oportunidad”.

MUNDIAL

“Nos faltan dos partidos todavía y quere-
mos seguir luchando por mantenernos en 
ese puesto”.

El lateral izquierdo ecuatoriano Pervis Es-
tupiñán llegó a Italia para firmar con el AC 
Milán durante este miércoles 23 de julio del 
2025. El futbolista tricolor ya cuenta con un 
acuerdo con la escuadra y solo resta su pre-
sentación oficial.

Tras su último paso por el Brighton and 
Hove Albion, Estupiñán logró dar el sal-
to hacia el fútbol italiano para disputar la 
temporada 2025-2026. Su nuevo club será 
el primer grande del balompié europeo al 
que arriba tras una dilatada trayectoria.

Una vez que aterrizó en suelo italiano, este 

se dispuso a acudir a las instalaciones del 
club milanés. Abordó un automóvil para 
realizar su traslado y, durante el trayecto, 
fue interceptado por aficionados tricolores, 
a los cuales regaló fotografías y firmas en 
camisetas de la Selección de Ecuador y del 
Milán.

Con su llegada al conjunto rojinegro, Estu-
piñán ya estará a disposición del entrena-
dor Massimo Allegri para la pretemporada 
del equipo. Aunque en su próxima campa-
ña no disputará torneos internacionales, 
competirá en la Serie A de Italia y en la 
copa de aquel país.

Willian Pacho fue condecorado por la Asamblea Nacional

Pervis Estupiñán llegó 
a Italia para firmar contrato 
con el AC Milan
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INICIA LA ERA DURÓ:

ENTÉRATE 

Guillermo Duró fue presentado como di-
rector técnico del Emelec e inmediatamen-
te acudió al complejo deportivo en Sama-
nes para conocer al grupo de jugadores.

Sobre la marcha se puso a trabajar y a las 
órdenes de lo que demande el equipo mi-
llonario.

Su debut como técnico será el sábado, en 
el estadio JOCAY ante el Manta FC, rival 
directo por salir de la zona de cuadrangular 
por descenso.

SUS DECLARACIONES: 

“Una posibilidad para nosotros para el 
cuerpo técnico y vamos aprovecharla, esta-
mos en un equipo Grande” 

“Para nosotros es una bendición estar en 

Emelec, no está en su mejor momento pero 
mi misión es llevarlo donde se merece, es 
un reto muy importante para mí” 

“La verdad muy contento con la predispo-
sición que tuvieron hoy, saben la exigencia 
que tienen, esperamos ver en estos partidos 
algo de nuestra idea” 

“Emelec es una institución muy grande. 
Es real que Nasuti esté en nuestro cuerpo 
técnico, vamos aprovecharlo, lo hemos su-
mado para tener todo tipo de información” 

“Es lo que queremos, vamos a hacer todos 
los esfuerzos para clasificar a un torneo in-
ternacional, debemos ir a esa copa que me-
rece el club” 

“En estos seis meses queremos trabajar de 
la mejor manera.

Emelec y el primer día de Guillermo Duró como DT

El ex director técnico del bombillo Jorge Célico, habría ini-
ciado una demanda contra el Emelec ante el órgano regu-
lador del fútbol mundial.

Tras su salida en malos términos del club eléctrico, el estra-
tega mostró su malestar ante la falta de pagos y compromi-
sos de palabra de la directiva azul.

De momento, no ha existido algún pronunciamiento de la 
directiva ante esta posible demanda.

El presidente del Emelec Jorge Guz-
mán, dialogó ante los medios de co-
municación y se refirió a la llegada del 
profesor Guillermo Duró al banquillo 
de los azules.

A continuación, 
sus principales expresiones:

LLEGADA DE DURÓ

Muchas expectativas en la medida que 
el club tiene que superar la situación 
incómoda que tenemos, y creemos 
que es un técnico capacitado, que co-
noce el medio y además conoce a los 
jugadores.

NASUTI

El profesor NASUTI es un activo del 
club, y entiendo que el profesor Duró 
lo va a incorporar como parte de su 
staff del cuerpo técnico.

DEMANDA DE CÉLICO

No conocemos de alguna demanda 
del profesor Célico.

¿CÓMO SE DIO LA 
LLEGADA DE DURÓ?

Nos agradó su curriculum, lo que ha 
hecho en el país, el conocimiento que 

tiene de los jugadores. Además de la 
predisposición que tuvo para venir a 
trabajar y sacar al equipo de la difícil 
situación en la que está.

REGRESÓ DE LEÓN

Evidentemente es un jugador muy im-
portante para el club.

Jorge Guzmán, presidente del CSE lo REVELA TODO: 
Llegada de Duró, demanda de 
Célico, regreso de León y demás

Jorge Célico demandó 
al Emelec ante la FIFA
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El Barcelona ha anunciado 
este miércoles el fichaje de 
Rashford, tras terminar de 
firmar todos los documen-
tos el club catalán y el Man-
chester United. El jugador 
inglés viajó el domingo por 
la noche a Barcelona y el 
lunes pasó la pertinente re-
visión médica en la Ciudad 
Deportiva. Ayer conoció a 
sus nuevos compañeros y 
al resto del staff de Hansi 
Flick. El jugador recala en 
el Spotify Camp Nou en 
calidad de cedido, pero con 
una opción de compra que 
rondaría los 35 millones de 
euros.

El extremo ha estado todo 
el verano soltando indirec-
tas hacia la institución culé 
y, finalmente, los azulgranas 
dieron el paso definitivo. Es 
la tercera incorporación del 
verano tras Joan García, por 
el que pagaron la cláusula 

de rescisión de 25 millones, 
Roony Bardghji, que aún 
no está decidido si se queda 
en el primer equipo, filial 
o sale a préstamo, y ahora 
Rashford.

El futuro de Rodrygo Goes en el Real-
Madrid podría definirse los próximos 
días. Según informó el medio español 
Ok Diario, el club merengue está a la 
espera de una llamada oficial del Li-
verpool para iniciarnegociaciones por 
el traspaso del delantero brasileño.

Los Reds lideran la carrera por hacer-
se con los servicios del atacante de 24 
años, y se espera que las conversacio-
nes formales entre ambas partes co-
miencen la próxima semana.

Pese a los rumores que lo vinculaban 
con otros gigantes europeos, repor-
tes internacionales aseguran que ni el 
Chelsea ni el Paris Saint-Germain es-
tán interesados actualmente en fichar 
al exjugador del Santos, quien esta-
ría buscando una salida del conjunto 
blanco ante la creciente competencia 
ofensiva en la plantilla dirigida por 
Xabi Alonso.

Rodrygo, quien llegó al Real Madrid 

en 2019, ha tenido momentos desta-
cados con el club, incluyendo actua-
ciones clave en la Champions League. 
Sin embargo, la llegada de nuevas fi-
guras ofensivas podría reducir su pro-
tagonismo en la próxima temporada, 
razón por la cual su entorno estaría 
evaluando opciones fuera del Santia-

go Bernabéu.

Liverpool, en pleno proceso de reno-
vación, ve en Rodrygo una pieza ideal 
para reforzar su ataque, y estaría dis-
puesto a negociar con el club español 
en los próximos días.

El delantero panemeño, Ismael Díaz, quien fue 
uno de los máximos referentes de la Universidad 
Católica de Ecuador, emprenderá este miércoles 
viaje hacia México para cerrar su fichaje con León 
de la Liga mexicana. BET593 es de ecuatorianos. 
Pronostica cada uno de los cotejos que tiene la Li-
gaMX y LigPro en BET593. 

El acuerdo está cerrado y en las próximas horas 
firmará contrato con su nuevo club. Díaz llega 
como uno de los refuerzos pedidos por Eduardo 
Berizzo, técnico que busca sumar desequilibrio y 
gol en ofensiva.

El panameño dejó buenas sensaciones en Ecuador, 
pero también en el plano internacional: fue golea-
dor de la Copa Oro jugando como volante, una 
muestra clara de su peso ofensivo. Ahora, le tocará 
demostrarlo en tierras mexicanas.

Emelec sumó dos nuevas bajas en plena segunda etapa 
de LigaPro. El arquero Gilmar Napa y el volante Tommy 
Chamba han dejado oficialmente el plantel azul, según 
confirmó el presidente del club, Jorge Guzmán en De Una 
de Marca 90.

Ambos jugadores ya no forman parte de la plantilla princi-
pal del Bombillo y se desligan del club luego de un semes-
tre con pocas oportunidades. La decisión responde a ajus-
tes internos en el grupo tras el cambio de cuerpo técnico.

Con estas salidas, Emelec continúa su reestructuración de-
portiva en busca de mejores resultados. Napa y Chamba aho-
ra evaluarán nuevos destinos para la segunda mitad del 2025.

Emelec dio a conocer la mañana de este miér-
coles cómo será la conformación de su nuevo 
cuerpo técnico ya con Guillermo Duró como 
entrenador principal.

Se confirmó que Christian Nasuti será parte 
del CT como asistente técnico, así que la con-
formación queda de la siguiente manera:

DT: Guillermo Duró
AT: Cristhian Nasuti
AT: Pablo Perez
AT: Anderson Celico
PF: Ariel Di Diego

NO SIGUEN EN EL BOMBILLO

Chamba y Napa cumplen 
su ciclo en Emelec 

OFICIAL:

Marcus Rashford es 
presentado como nuevo 
refuerzo del FC Barcelona

Estrella del Real Madrid podría arribar al Liverpool

HARÁ DUPLA CON JAMES RODRÍGUEZ

Ismael Diaz deja Católica y va rumbo al fútbol mexicano 

INESPERADO: 

Nasuti también formará parte del cuerpo técnico de Duró en Emelec 
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Durante la mesa de diálogo con-
vocada por la Prefectura del Gua-
yas, tras la suspensión temporal 
del proyecto en la Av. del Bombe-
ro dispuesta por el Ministerio de 
Ambiente, se evidenció un respal-
do contundente para que la obra 
continúe. La convocatoria reunió 
a técnicos, gremios y morado-
res de sectores aledaños, quienes 
coincidieron en la necesidad de 
reactivar la intervención vial.

El encuentro arrancó con la expo-
sición de los especialistas a cargo, 
quienes explicaron que esta in-
fraestructura es parte de un plan 
maestro que contempla cinco 
obras destinadas a dinamizar el 
nuevo polo de desarrollo de Gua-
yaquil, que incluye a Los Ceibos.

Entre los asistentes estuvieron re-
presentantes de ciudadelas de la 
Vía a la Costa, del Comité de Los 
Ceibos, Mapasingue y gremios 
como el Colegio de Ingenieros 
Civiles del Guayas y el Colegio de 
Arquitectos del Guayas, Colegio 
de ingenieros Ambientales, aca-
démicos, abogados y sociólogos. 

La mayoría coincidió en que se 
trata de una obra necesaria, no 
solo para un sector, sino para toda 
la ciudad.

Renate Schenker, presidenta del 
Comité de Los Ceibos, afirmó 
que esta intervención disminuirá 
el tráfico en la Av. Leopoldo Ca-
rrera y, con ello, “habrá menos 
circulación vehicular en las calles 
internas”.

Desde el colectivo Vía a la Costa 
Progresa, Marcos Mata, presiden-
te de Portal al Sol, aseguró: “Este 
proyecto no solo beneficia a Los 
Ceibos, sino a todos”. Añadió que 
quienes residen en la Vía a la Cos-
ta y trabajan en Los Ceibos dis-
pondrán de un retorno más cer-
cano y seguro.

Carlos Altamirano, habitante del 
noroeste, recalcó que estos pasos 
elevados benefician “a todo Gua-
yaquil, porque todos nos movili-
zamos por esa vía. Consideramos 
que la obra tiene que realizarse 
por el bienestar de Guayaquil”.

Desde los gremios técnicos, Jor-
ge Luis Torres, representante del 
Colegio de Ingenieros Civiles del 
Guayas, pidió reanudar el proyec-
to, ya que “es de vital importancia 
para solucionar una parte impor-
tante del tráfico”. El presidente del 
Colegio de Arquitectos del Gua-

yas, Luis Seis, recordó que la obra 
cuenta con todos los permisos 
requeridos y forma parte de un 
programa financiado por la CAF 
(Banco de Desarrollo para Amé-
rica Latina y el Caribe).

Durante la jornada también se 

desmintieron versiones difundi-
das por grupos opositores, como 
la supuesta imposición de una 
contribución especial a los resi-
dentes de Los Ceibos. Se enfatizó 
que se trata de una intervención 
estratégica pensada para el bene-
ficio colectivo.

Respaldo técnico y ciudadano exige 
reactivación de la obra en la av. del Bombero
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Un total de 43.248 atenciones gratuitas han 
sido brindadas entre 2023 y 2025 por las 
Áreas Territoriales Inclusivas (ATI), una 
estrategia impulsada por la Dirección de In-
clusión Social (DIS) del Municipio de Gua-
yaquil para desconcentrar servicios terapéu-
ticos y facilitar el acceso de personas con 
discapacidad a procesos de rehabilitación.

Las ATI funcionan en sectores estratégicos 
como Guasmo Central, Trinitaria Sur, Or-
quídeas, Sergio Toral y Puerto Liza, y ofre-
cen terapias de lenguaje, psicología, psico-

pedagogía, física y artística, enfocadas en 
menores de 0 a 17 años.

Cada intervención tiene una duración de 45 
minutos, dos veces por semana. Al cumplir 
seis meses, los niños y niñas son evaluados 
para medir sus avances, involucrando acti-
vamente a madres, padres o representantes.

“Educamos a los padres en terapia. Ellos son 
los verdaderos terapeutas porque si un padre 
trabaja todos los días en casa se puede ver el 
avance de acuerdo con la patología del caso”, 

destaca Ahilí López, terapista del programa.

Karina Martínez es una de las beneficiarias 
de la ATI, ubicado en el Polifuncional Ser-
gio Toral. Su hijo sufrió de parálisis cerebro 
infantil a los 4 meses. A los 6 años empezó 
a tener movilidad, pero hoy a sus 9 años ca-
mina con mayor equilibrio, coordinación, 
gestiona sus emociones y se comunica de-
bido a las terapias.

“Yo no lo podía creer. Me habían llamado 
tan pronto y me dijeron que me acercara 

con mi niño. El (Polifuncional Sergio To-
ral) está cerca porque donde antes recibía la 
terapia era muy lejos. A veces tomaba tres o 
cuatro carros. Y a veces uno no cuenta con 
un dinero”, comentó.

Las personas pueden registrarse en ven-
tanilla universal mediante el link https://
sgtm.guayaquil.gob.ec/IngresoCiudadano. 
Los requisitos son copia de cédula del re-
presentante y el menor, carné de discapa-
cidad, informe de derivación médica o es-
colar y copia de planilla de servicio básico.

Un colorido homenaje por los 490 años de fundación de la 
Perla del Pacífico protagonizaron niñas y niños de entre 1 y 
3 años del Centro Municipal de Cuidado Infantil Bahía, ubi-
cado en las calles Ayacucho y Cacique Álvarez. Vestidos con 
trajes que reflejaban los colores de la bandera de Guayaquil, 
los 40 pequeños desfilaron y bailaron en una jornada que 
conmovió a madres, padres y parvularios.

Más allá de una celebración, esta actividad sembró desde 
los primeros años el valor del civismo y el sentido de perte-
nencia con la ciudad. “El Centro Municipal aquí es excelente 
tanto en calidad, valores y aprendizaje. Me parece espectacu-
lar. Agradezco demasiado al Municipio de Guayaquil, me ha 
ayudado muchísimo”, comentó con emoción Bella Naranjo, 
madre de uno de los participantes.

Esta unidad de atención infantil recibe a niños y niñas de fa-
milias de escasos recursos que residen o trabajan en la zona 
comercial de la Bahía. Bajo un enfoque que prioriza la esti-
mulación temprana, el desarrollo integral y la convivencia, 
se potencia el crecimiento físico, emocional y social de sus 
beneficiarios, con miras a formar ciudadanos comprometi-
dos desde sus primeros años.

ATI refleja el impacto de la política social municipal en sectores vulnerables

Desde la infancia, siembran civismo y amor por Guayaquil

Esta iniciativa reafirma el compromiso 
de la administración municipal con la 

infancia, la inclusión y la construcción 
de una ciudad más justa y participativa 

desde sus primeras generaciones.
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Este 31 de julio, el Faro Mirador 
del cerro Santa Ana celebrará 23 
años de haber sido inaugurado, 
consolidándose como uno de los 
puntos turísticos más emblemáti-
cos y fotografiados de Guayaquil. 
Desde su cima, a 85,90 metros 
sobre el nivel del mar, se aprecia 
una vista panorámica de 360 gra-
dos que abarca la ciudad, parte de 
Samborondón, Durán, la isla San-
tay y, por las noches, las luces del 
centro urbano de Chongón.

Aunque en ese sitio nunca existió 
un faro históricamente, su diseño 
rinde homenaje al primero del 
país, construido en 1841 en la isla 
Santa Clara —también conocida 
como isla del Muerto—, cuya luz 
fue clave para prevenir naufragios 
en el Golfo de Guayaquil.

El Faro Mirador de Guayaquil cumplirá 23 años 
como ícono turístico y patrimonial

La obra, desarrollada por la Fundación 
Guayaquil Siglo XXI, fue ejecutada por 
el ingeniero José María Fuentes Cabe-
zas. La construcción arrancó en 2001 y 
fue inaugurada oficialmente el 31 de ju-
lio de 2002, con una inversión de USD 
100.059,71.

La torre se levanta sobre una base de 6 
metros de diámetro y alcanza una altura 

de 18,75 metros. Su exterior, con franjas 
diagonales celestes y blancas, encierra 
una escalera de caracol que guía al visi-
tante hacia el mirador, pasando por ele-
mentos como un mapamundi y un mapa 
del mar territorial ecuatoriano con la ubi-
cación de los faros en la costa continental 
e insular. Una veleta corona la linterna e 
indica los puntos cardinales.

A pocos pasos, a una altura de 38 me-
tros, se encuentra una capilla construida 
en el sitio donde se levantó, en 1590, la 
primera Iglesia Matriz de Guayaquil. El 
espacio entre ambas edificaciones será el 
escenario de la sesión solemne del 25 de 
julio que realizará el Concejo Cantonal 
en conmemoración de los 490 años de 
fundación de la ciudad.
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Durante los últimos meses se ha hablado sobre 
la supuesta nueva relación amorosa entre Ana de 
Armas y Tom Cruise. Por los momentos ninguno 
de los dos han dado declaraciones sobre el tema.

Aunque no han dicho nada, los dos actores 
siguen haciendo apariciones públicas y las 
últimas fotos que se han compartido no ha-
cen más que reforzar los rumores.

De Armas y Cruise, quienes se llevan una 
diferencia de edad de 26 años, estaban jun-
tos en un yate, navegando por el mar Medi-
terráneo en Menorca, España.
Aunque las fotos se han compartido recien-
temente, se dice que fueron tomadas el 1 de 
julio de este año, un par de días antes del 
cumpleaños número 63 del actor.

En ninguna de las fotos se ve a De Armas y 
a Cruise besándose, abrazándose o demos-
trando afectos de alguna manera, solo están 
sentados juntos en el yate, hablando y dis-

frutando de las vistas.

Relaciones pasadas de Ana de Armas
Hay que recordar que Ana de Armas co-
menzó su carrera como actriz cuando 
era muy joven. Comenzó a los 16 años en 
Cuba, luego se mudó a Madrid y a los 18 
años entró al elenco de la exitosa serie es-
pañola ‘El Internado’. En 2014, De Armas 
se mudó finalmente a Los Ángeles y así co-
menzó su carrera en Hollywood.

Durante todos estos años, la actriz cubana ha 
tenido varias relaciones. Una de las más serias 
fue con el actor español Marc Clotet, pues con 
él se casó en 2011 y se divorciaron en 2013.

Luego ha tenido relaciones de poco tiempo 
con David Victori, Franklin Latt, Alejandro 
Piñeiro Bello, Ben Affleck, Paul Boukada-
kis y Manuel Anido Cuesta. Su relación con 
Cuesta fue muy polémica, pues él es el hi-
jastro de Miguel Díaz-Canel.

Global Citizen anunció este mar-
tes que Shakira será una de las 
artistas principales del Global Ci-
tizen Festival 2025, que se llevará 
a cabo el 27 de septiembre en el 
legendario Great Lawn de Central 
Park, en la ciudad de Nueva York.

La artista barranquillera com-
partirá escenario con otra estre-
lla global, The Weeknd, y estará 
acompañada por Tyla, Ayra Starr 
y Mariah the Scientist, tres jóve-
nes artistas que representan lo 
mejor del pop y R&B actual. El 
evento será presentado por el ac-
tor y embajador de Global Citi-
zen, Hugh Jackman.

Estoy honrada de encabezar el in-
creíble Global Citizen Festival en 
Central Park este septiembre. La 
música siempre ha sido mi for-
ma de conectar con las personas 
y dejar huella en el mundo. Estoy 
deseando presentarme, unirnos e 
inspirar acción

Shakira Cantante
Un festival con propósito global
El Global Citizen Festival es mu-
cho más que un concierto gratui-
to. Desde su primera edición en 
2012, este evento se ha consoli-
dado como una importante plata-
forma de activismo, utilizando el 
poder de la música para generar 
conciencia sobre la pobreza glo-
bal, el cambio climático y la des-
igualdad.

Lo que comenzó como un úni-
co festival en Central Park se ha 
transformado en una serie de 
eventos globales, con ediciones 
que han tenido lugar en ciudades 
como Acra, Mumbai, Londres y 
París. Global Citizen cuenta con 

una red de más de 10 millones de 
personas comprometidas con ha-
cer del planeta un lugar mejor.

Las causas de 2025: 
energía, Amazonas y educación 

En esta edición, Global Citizen 
busca movilizar 200 millones de 
dólares para impulsar tres campa-
ñas fundamentales:

Acceso a energía en África: La 
organización trabaja para llevar 
electricidad a 1 millón de perso-
nas en el continente

Protección del Amazonas: Defen-
sa de la selva amazónica contra la 
deforestación

Educación global: Proporcionar 
educación a 30,000 niñas y niños 
alrededor del mundo

Estas causas reflejan el compro-
miso histórico de Global Citizen 
con su misión de erradicar la po-
breza extrema para 2030, alineán-
dose con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de las Naciones 
Unidas.

Un modelo único de acceso
El acceso al festival será completa-
mente gratuito, pero las entradas 
solo se podrán conseguir a través 
de acciones solidarias en pro de 
las causas impulsadas por Global 
Citizen. Esta metodología ha de-
mostrado ser efectiva: desde 2012, 
los Global Citizens han inspirado 
más de $41 mil millones en com-
promisos y políticas que han afec-
tado la vida de más de 1.1 mil mi-
llones de personas.

Mirando hacia el futuro

El anuncio del festival de Nueva 
York coincide con la preparación 
de otro evento histórico: el Global 
Citizen Festival: Amazonia, pro-
gramado para noviembre de 2025 
en Belém, Brasil. Este será el pri-
mer evento musical a gran escala 
de la organización en América La-
tina y coincidirá con la COP30, la 
conferencia climática de la ONU.

Sobre los artistas que se presentan 
este año en el Global Citizen Fes-
tival:
Shakira es una de las artistas la-
tinas más influyentes del mundo. 
Ha vendido más de 80 millones de 
discos y es conocida por su acti-
vismo social a través de la Funda-

ción Pies Descalzos.

The Weeknd, ganador del Gram-
my, es uno de los cantantes más 
exitosos de la última década, con 
hits como “Blinding Lights” y 
“Save Your Tears”.

Tyla es una sensación sudafricana 
de pop y amapiano, ganadora del 
Grammy a Mejor Interpretación 
de Música Africana en 2024.

Ayra Starr, cantante nigeriana de 
afrobeat, ha sido reconocida in-
ternacionalmente por su podero-
sa voz y estilo innovador.
Mariah the Scientist es una de las 
nuevas promesas del R&B esta-

dounidense, con letras introspec-
tivas y un sonido distintivo.

¿Quieres asistir?
Como mencionamos anterior-
mente, el acceso al festival es 
completamente gratuito, pero los 
boletos se obtienen a través de la 
realización de acciones solida-
rias en la plataforma de Global 
Citizen, como firmar peticiones, 
participar en campañas digitales 
o difundir información sobre las 
causas del festival.

Para participar, solo tienes que re-
gistrarte en globalcitizenfestival.
com y comenzar a acumular pun-
tos de impacto.

Shakira encabezará el Global Citizen Festival 2025 en Nueva York

Fotografían a Ana de Armas y Tom Cruise en un yate en Menorca
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En un firme compromiso por construir una 
sociedad más inclusiva y equitativa, Grupo 
Entregas, la Universidad Técnica Particular 
de Loja (UTPL) y la Fundación Rett Ecua-
dor oficializaron el pasado viernes 11 de ju-
lio un convenio para impulsar la formación 
técnica inclusiva y generar oportunidades 
laborales para personas con discapacidad, 
reafirmando que la educación debe ser 
equitativa y transformadora.

La alianza busca fortalecer programas de 
formación técnica que integren a perso-
nas con discapacidad, creando un ecosis-
tema diverso y fomentando el desarrollo 
de competencias que abran caminos a una 
verdadera inclusión laboral. En este sen-
tido, Grupo Entregas se convierte en un 
aliado estratégico, aportando no solo su 
experiencia empresarial, sino también su 
visión social.

María Paulina Romo, gerente de Grupo 
Entregas, destacó la trascendencia de este 
convenio para el sector empresarial y la so-

ciedad en general. “Nos hemos reunido en 
esa búsqueda de una sociedad más inclu-
siva, donde no sólo sea un concepto, sino 
una realidad palpable en nuestras institu-
ciones. Buscamos una conexión más pro-
funda con nuestros clientes, porque cada 
vez más valoran a las empresas socialmente 
responsables. Estamos convencidos de que 
debemos construir ecosistemas diversos, 
donde las personas con discapacidad sean 
protagonistas.”, señaló.

Las tres organizaciones coincidieron en 
que la verdadera inclusión empieza desde 
la formación y se concreta en oportunida-
des reales de empleo, por lo que hicieron 
un llamado para que más empresas del país 
se sumen a este tipo de iniciativas.

El convenio, además, destaca la impor-
tancia de la colaboración interinstitucio-
nal para transformar la manera en que la 
educación técnica y las oportunidades la-
borales se ponen al servicio de todos los 
ciudadanos, sin discriminación. Esta alian-

Como evidencia de su compromiso con una sociedad más inclusiva

Grupo Entregas oficializa alianza por una 
formación técnica inclusiva y de alto impacto

Representantes de la Fundación Rett, Grupo Entregas y Universidad de Loja en la 
firma del convenio.

za representa una muestra de la fortaleza 
que surge cuando la academia, la sociedad 
civil y las empresas trabajan juntas por un 

mismo objetivo: generar impacto social po-
sitivo.

Tetra Pak Ecuador marca un nuevo hito en 
innovación de envases con tecnología Digital Printing
Ecuador se convirtió en el primer país de 
la región Andina en lanzar al mercado 
envases impresos con tecnología Digital 

Printing gracias a una alianza estratégica 
entre Tetra Pak, compañía sueca líder de la 
industria de procesamiento y envasado de 

alimentos, y Toni, reconocida por sus pro-
ductos lácteos. 
Gracias a este acuerdo surge una nueva ma-
nera de conectar a los consumidores con el 
producto.
La tecnología Digital Printing, aplicada 
inicialmente en la línea Caffe Lato de Toni 
—un café listo para beber (RTD)—, per-
mite personalizar cada envase con dise-
ños, mensajes e información diferenciada, 
superando las limitaciones de los métodos 
de impresión tradicionales. Este avance no 
solo mejora su calidad visual y técnica, sino 
que introduce una capa de interacción in-
édita con los consumidores.
“Con esta innovación ya no hablamos de 
un solo diseño por campaña, sino que pue-
den tenerse más de 200 versiones diferentes 
de un mismo producto en percha”, explica 
Natalia Rodríguez, directora Comercial de 
Tetra Pak Ecuador. Esta capacidad de varia-
bilidad permite adaptar los mensajes a pro-
mociones, colaboraciones, recetas, acciones 
medioambientales e incluso integrar diná-
micas interactivas con los consumidores.
Además de la estética, esta tecnología ofre-

ce ventajas operativas: desde la reducción 
de la cantidad mínima de producción, lo 
que facilita pruebas de mercado y campa-
ñas tipo A/B, hasta el uso de códigos únicos 
sin restricción y la mejora significativa de la 
resolución y el contraste de impresión. De 
acuerdo con Carmen Naranjo, Gerente de 
Marketing de Tetra Pak Ecuador, “para las 
marcas, se abre la puerta a explorar nuevos 
canales de comunicación, incrementar la 
frecuencia de compra y fortalecer el posi-
cionamiento en un entorno cada vez más 
competitivo”.
Para los consumidores los beneficios tam-
bién son tangibles. Cada envase puede con-
tar una historia diferente, ofrecer conteni-
do útil o entretenido y convertirse en una 
pieza coleccionable o participativa dentro 
de una campaña más amplia.
La primera colección de envases con tecno-
logía Digital Printing estuvo disponible en 
Ecuador durante abril y mayo de 2025. Su 
debut con Caffe Lato representa una apues-
ta por la innovación, que Tetra Pak proyec-
ta seguir ampliando a nuevos productos y 
categorías.
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Aunque tradicionalmente la jubilación se 
asocia con personas mayores de 50 años, 
los especialistas en finanzas personales de 
Fideval coinciden en que empezar un plan 
de retiro desde edades tempranas ofrece 
ventajas determinantes. En Ecuador, donde 
la esperanza de vida supera los 77 años, los 
jóvenes que comienzan a ahorrar e invertir 
desde sus 20 o 30 años pueden construir un 
futuro con mayor libertad financiera y sin 
sobresaltos.
Actualmente, los ecuatorianos pueden ju-
bilarse a los 60 años con 30 años de aporta-
ciones al seguro social. Sin embargo, solo el 
27% de las personas mayores de 65 años lo-
gra acceder a una pensión contributiva del 
IESS, debido a la alta informalidad laboral, 
las interrupciones en los aportes y la falta 
de planificación previsional desde edades 
tempranas.
Planificar el retiro no es solo pensar en 
la vejez; es proyectar una vida con más 
opciones y menos preocupaciones. Si un 
joven empieza a construir su retiro a los 
25, podría alcanzar su independencia fi-
nanciera antes de los 60, o incluso tener la 
flexibilidad de dedicarse a proyectos per-
sonales sin depender únicamente de una 
pensión estatal.
La principal ventaja de apostar por un fon-
do de inversión en lugar del ahorro es el 
interés compuesto, una herramienta finan-

ciera poderosa que permite que las ganan-
cias se reinviertan, haciendo que el capital 
crezca exponencialmente con el tiempo. Al 
distribuir el esfuerzo de inversión durante 
más años, los aportes mensuales pueden ser 
menores, pero el resultado final será mayor
Contar con conocimientos básicos sobre 
finanzas personales permite tomar decisio-
nes más informadas. Saber cómo funcio-
nan los fondos de retiro, qué es un perfil de 
riesgo o cómo evaluar una inversión forma 
parte de la preparación que los jóvenes ne-
cesitan para planificar un futuro estable y 
con calidad de vida.

Educación financiera: 
una herramienta clave
Muchos jóvenes se enfrentan a empleos 
informales o inestables, lo que puede difi-
cultar una planificación financiera a largo 
plazo. Sin embargo, ofrecerles alternativas 
claras, flexibles y adaptadas a su realidad 
les permite empezar a construir su segu-
ridad futura desde ahora, aunque los in-
gresos no sean altos ni constantes. Empo-
derarlos con opciones reales y accesibles 
es clave para que puedan tomar decisiones 
responsables sin sentirse excluidos del sis-
tema financiero.
Según el Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC), solo el 28% de jóvenes 
entre 19 y 29 años en Ecuador cuentan 

En Ecuador, la jubilación soñada es posible; empezar joven es la clave 
•	 Solo	el	27%	de	los	mayores	de	65	años	en	Ecuador	recibe	una	pensión	contributiva,	según	datos	oficiales	del	Instituto	Ecuatoriano	de	
Seguridad	Social.	La	mayoría	no	accede	a	una	jubilación	formal,	lo	que	refuerza	la	necesidad	de	planificar	desde	edades	tempranas.

Estudiantes universitarios y colaboradores de Fideval.

con un empleo adecuado. En ese contex-
to, los fondos de inversión para tu retiro 
permiten organizar aportes periódicos y 
flexibles, adaptados a cada situación y con 
diferentes opciones de rendimiento, tiem-
po y liquidez.
Para Gregorio Moreno, Director de fon-
dos de Fideval, “Pensar en el retiro desde 
temprana edad es una forma de cuidar lo 
que más importa: el futuro. En Fideval tra-
bajamos para que cada ecuatoriano pueda 

planificar esa etapa con confianza y tomar 
decisiones que le permitan vivir con auto-
nomía y tranquilidad”.
Fomentar una cultura de previsión desde 
edades tempranas es una tarea conjunta 
entre instituciones financieras, el sistema 
educativo y los hogares. Comprender que 
la jubilación no se empieza a construir a los 
60, sino desde mucho antes, puede marcar 
una diferencia decisiva en la seguridad eco-
nómica de toda una generación.
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La dependencia es el antónimo de la autono-
mía, independencia o soberanía.

La actitud que tienen ciertas sociedades de 
verse, a sí mismas, incapaces de asumir sus 

responsabilidades, buscando que otros solucio-
nen sus problemas, es una de las mayores taras 
del subdesarrollo. El subdesarrollo, les recuerdo, 
no es solo económico y social, sino fundamental-
mente mental.

Las sociedades que asumen este comportamiento 
creen que las soluciones vendrán por la interven-
ción de otros y no por decisiones propias.

Es un error garrafal el pensar que los otros ven-
drán a solucionar los problemas del Ecuador sin 
pedir nada a cambio.

Si el Ecuador no asume sus responsabilidades con 
entereza, no hay poder en el mundo que venga a 
“darle solucionando” los problemas, que son con-
secuencias de nuestros propios actos y decisiones.

Hay que decir basta a los corifeos del desastre e 
imponernos metas alcanzables con nuestras pro-

pias capacidades. Tenemos que llegar a acuerdos 
comunes entre colectivos que, teniendo intereses 
distintos, pueden conciliar diferencias en aras del 
bien común. No hay democracia sin acuerdos. 
Mal hacen los grupos antagónicos en llevarnos 
a las puertas del infierno por sus vanidosos inte-
reses, porque del camino al holocausto colectivo 
quizás no haya regreso.

Un elemento adicional en este análisis es la con-
vicción de que los otros son los culpables. La in-
culpación es una actitud de quienes no asumen 
la responsabilidad de sus actos. Es típico culpar 
a los padres, esposos, profesores o jefes, o a cual-
quier otro, por los actos, omisiones y equivoca-
ciones que tiene uno solo, a fin de no asumir con 
entereza su propia responsabilidad.

Las naciones-Estado también recurren a estos ar-
gumentos y buscan que fuerzas externas vengan 
a solucionar los problemas internos, con una la-
mentable convicción de su incapacidad.

El Ecuador se encuentra en uno de estos momen-
tos históricos en los cuales hay una desesperación 
y ausencia de confianza en el futuro.

No es que estos problemas no los 
hayamos enfrentado y superado 
antes, sino que es inexplicable 
cómo llegamos a este punto en donde las amena-
zas son de tal naturaleza que ponen en peligro a 
todos los miembros de la sociedad.

La inseguridad, la contracción de la economía, 
el desempleo, la falta de electricidad y todos los 
otros factores crean un ambiente de frustración, 
en el que muchos buscan una solución mesiánica 
a los problemas.

Es la responsabilidad de todos, es el aporte de 
cada uno de nosotros que llevará al país a encon-
trar las soluciones a los problemas creados por 
nuestra desidia, incapacidad, incompetencia, co-
rrupción y falta de preparación.

Debemos asumir que somos responsables y ca-
paces de solucionar los problemas nacionales por 
nuestros propios medios, si no seremos esclavos 
de lo que mandan otros, que imponen sus intere-
ses en ausencia de nuestra capacidad de defender 
nuestros valores y destino.

La dependencia
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A 
pesar del estilo errático de negociar aran-
celes practicado por la Casa Blanca y las 
redadas contra los trabajadores extran-
jeros, junto a las amenazas intermitentes 
de despedir al jefe del banco central, los 

indicadores básicos de la economía estadouni-
dense siguen sólidos. La inflación aumentó le-
vemente a 2.7 por ciento en junio, mientras que 
el desempleo ha permanecido en 4.1 por ciento, 
desde fines del año pasado. El sentimiento de los 
consumidores ha mejorado, según el índice de la 
Universidad de Michigan, con la bolsa de valores 
alcanzando récords, después del colapso de abril 

causado por los aranceles. Pero esa calma pue-
de ser ominosa, porque el 1 de agosto expira el 
nuevo plazo para la imposición de aranceles con-
tra todos. Aun así, está contribuyendo a la calma 
relativa la expectativa que el presidente Donald 
Trump prorrogará el plazo otra vez, como lo ha 
hecho al menos dos veces antes.

           No obstante, han principiado a apare-
cer algunas grietas en el panorama económico. 
La bolsa de valores ha estado muy sensible a las 
repetidas amenazas de despedir al jefe del banco 
central. También, debido a las redadas, ha dis-

minuido el número de trabajadores extranjeros, 
mientras el desempleo ha aumentado en algunos 
sectores dependientes de trabajadores extranje-
ros, tales como la agricultura, el entretenimiento 
y la hospitalidad. Además, han aumentado los 
precios de algunos artículos importados, tales 
como los muebles, los juguetes y las prendas de 
vestir, especialmente en aquellas empresas que 
no aumentaron inventarios antes del alza de los 
aranceles. A pesar del titubeo en la política aran-
celaria, el arancel promedio efectivo de Estados 
Unidos ya está cercano a casi 20 por ciento, desde 
2.5 por ciento en enero.

GRIETAS
Isaac Cohen: 

Luis Gallegos Chiriboga
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Las bebidas azucaradas no solo suman ca-
lorías. Pueden transformar la forma en que 
el intestino absorbe nutrientes, desencade-
nando una cascada de disfunciones en ór-
ganos clave como el hígado y los músculos. 
Un nuevo estudio preclínico revela cómo 
esta reconfiguración metabólica podría es-
tar en el origen de enfermedades como la 
diabetes tipo 2 y la obesidad.

El estudio, publicado en The Journal of Nu-
tritional Biochemistry en 2025, fue realiza-
do por investigadores del Tata Institute of 
Fundamental Research. Utilizando un mo-
delo en ratones que simula el consumo hu-
mano de bebidas azucaradas, los científicos 
evaluaron el efecto de consumir agua con 
10% de sacarosa durante tres meses, una 
concentración similar a la de los refrescos 
comerciales.

Este enfoque experimental reproduce de 
forma más realista los hábitos de consumo 
de azúcar en humanos. Esto a diferencia de 
estudios previos que usaban concentracio-
nes extremas o combinaban sacarosa con 
dietas ricas en grasa. Esta diferencia me-
todológica permitió descubrir alteraciones 
sutiles, pero profundas en la absorción de 
nutrientes, la función mitocondrial y la re-
gulación de la glucosa.

El equipo analizó respuestas moleculares, 
celulares y metabólicas en intestino delga-
do, hígado y músculos bajo condiciones de 
ayuno y alimentación. Los hallazgos reve-
laron un panorama sistémico en el que la 
alteración intestinal actúa como desenca-
denante de una disfunción metabólica ge-
neralizada.

Una de las principales revelaciones del es-
tudio es que el intestino delgado, y no solo 
el hígado, desempeña un papel clave en la 
desregulación metabólica inducida por el 
azúcar.

Los ratones que bebieron agua con sacaro-
sa desarrollaron adaptaciones estructurales 
y moleculares en la mucosa intestinal que 
aumentaron la absorción de glucosa.

Este fenómeno, descrito como “adicción 
molecular”, implica una preferencia del in-
testino por absorber azúcares por encima 
de otros nutrientes, como aminoácidos o 
lípidos. Esta absorción excesiva de hexosas 
favorece un uso ineficiente de la glucosa, lo 
que contribuye a la aparición de resistencia 
a la insulina.

Además, se observaron diferencias marca-
das entre estar en ayunas o no. Las respues-
tas anabólicas y catabólicas se vieron alte-
radas por el consumo crónico de sacarosa. 

Esto sugiere que el intestino responde de 
forma diferente según el momento del ci-
clo alimentario, contribuyendo a una mala 
distribución de recursos energéticos en el 
organismo.

A pesar de la alteración sistémica en el me-
tabolismo de la glucosa, los investigadores 
encontraron que el hígado no presentaba 
cambios significativos en los programas 
de expresión génica relacionados con la 
glucosa. Esto sugiere que la resistencia a la 
insulina y la producción elevada de glucosa 
por parte del hígado son respuestas secun-
darias a eventos iniciados en el intestino.

En lugar de modificar sus genes, el hígado 
respondía con un aumento de la gluconeo-
génesis —producción de glucosa endóge-
na— y un deterioro en la sensibilidad a la 
insulina. Estos cambios contribuyen a un 
círculo vicioso de hiperglucemia, caracte-
rístico del desarrollo de enfermedades me-
tabólicas.

Este hallazgo desafía la idea clásica de que 
el hígado es el principal motor del desequi-
librio glucémico, y coloca al intestino como 
el iniciador de un proceso patológico en 
cadena.

Esta reinterpretación del eje intestino-hí-
gado aporta una nueva perspectiva sobre la 
fisiopatología de la diabetes tipo 2.

Mitocondrias musculares bajo ataque: 
energía mal gestionada
Los músculos esqueléticos también sufrie-
ron consecuencias del consumo crónico 
de azúcar. Aunque no presentaban altera-
ciones importantes en la expresión génica, 
sí mostraban signos claros de disfunción 
mitocondrial, lo que afecta directamente la 
eficiencia con la que estas células utilizan la 
glucosa como fuente de energía.

Las mitocondrias, orgánulos responsables 
de la producción de ATP, no solo funcio-
naban de forma menos eficiente, sino que 
también generaban especies reactivas de 
oxígeno en mayor cantidad, un signo de 
estrés oxidativo. Este deterioro mitocon-
drial muscular contribuye a una menor ca-
pacidad para utilizar la glucosa de manera 
adecuada, y a un incremento en la fatiga 
metabólica.

En conjunto con la disfunción hepática e 
intestinal, estos efectos en el músculo es-
quelético consolidan una imagen sistémica 
del impacto de las bebidas azucaradas sobre 
el metabolismo, más allá de la acumulación 
de grasa o del aumento de peso corporal.

El estudio también encontró diferencias 

entre ratones machos y hembras. Mientras 
los machos tendieron a ganar más peso y 
aumentar la masa magra, las hembras ex-
perimentaron alteraciones más marcadas 
en el metabolismo lipídico de tejidos espe-
cíficos, sin cambios significativos en el peso 
corporal.

Estas diferencias sugieren que el impacto 
metabólico del azúcar puede manifestarse 
de forma distinta según el sexo.

Las diferencias podrían explicar algunas 
variaciones clínicas en la prevalencia y evo-
lución de enfermedades como la diabetes 
entre hombres y mujeres.

Estas observaciones refuerzan la necesi-
dad de considerar el sexo biológico como 
variable en estudios metabólicos, y abren 
la puerta a intervenciones personalizadas 
para prevenir o tratar enfermedades aso-
ciadas al consumo de azúcar.

Una advertencia para la salud pública: azú-
car en forma líquida es especialmente da-
ñina
Una de las conclusiones más importantes 
del estudio es que el azúcar en bebidas tiene 
un impacto distinto y más perjudicial que 
el azúcar en alimentos sólidos. Esto se debe 
a que las bebidas azucaradas no requieren 
digestión previa, lo que permite una absor-
ción rápida y desencadena adaptaciones in-
testinales profundas.

El intestino remodelado por el consumo 
habitual de azúcar muestra un aumento 
en los transportadores de glucosa y una 
reducción de los transportadores de otros 
nutrientes. Este cambio genera una dieta 
desequilibrada desde la base de la absor-
ción intestinal, incluso si el resto de la ali-
mentación es saludable.

Por lo tanto, el consumo de bebidas azuca-
radas no solo suma calorías vacías, sino que 
reprograma el metabolismo para favorecer 
una absorción compulsiva de azúcar, lo que 
puede ser difícil de revertir incluso tras 
modificar la dieta.

Beber refrescos diariamente modifica tu in-
testino y favorece la absorción excesiva de 
azúcar en el cuerpo, según la ciencia 
Las mitocondrias en el músculo y el hígado 
se dañan tras consumir bebidas azucaradas 
durante semanas. Imagen: iStock (compo-
sición Edgary R.)
Más allá de las calorías, el azúcar reconfigu-
ra órganos clave
El estudio revela una visión compleja y 
sistémica del impacto de las bebidas azu-
caradas en la salud. Al alterar la absorción 
intestinal, reconfigurar el metabolismo he-
pático y dañar las mitocondrias muscula-
res, el azúcar en forma líquida actúa como 
un desencadenante multisistémico de en-
fermedades crónicas.

Los hallazgos apoyan la urgencia de cam-
pañas públicas para reducir el consumo de 
bebidas azucaradas, especialmente entre 
poblaciones vulnerables. 

Además, ofrecen nuevos objetivos terapéu-
ticos, como la modulación del transporte 
intestinal de nutrientes y la protección de 
la función mitocondrial, para combatir los 
efectos del azúcar en el metabolismo.

Este tipo de investigaciones demuestra que 
el metabolismo humano no solo responde 
a lo que comemos, sino que se adapta, a ve-
ces de forma perjudicial, a nuestros hábitos 
alimentarios. Y esas adaptaciones pueden 
dejar una huella duradera en nuestra salud.

Beber refrescos diariamente modifica tu intestino y favorece 
la absorción excesiva de azúcar en el cuerpo, según la ciencia

Una reciente investigación muestra que el consumo habitual de bebidas azucaradas altera la 
absorción intestinal, desencadena resistencia a la insulina y daña las mitocondrias del hígado y los 
músculos. El intestino se convierte en el motor oculto de estas alteraciones metabólicas.


